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Современные технологии в обучении иностранным языкам
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В соответствии с законом РФ «Об образовании» здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Развитие школы идет по пути интенсификации, увеличения физических и психических нагрузок на ребенка [1]. И сегодня уже необходимо говорить о начале глобальной катастрофы всей современной цивилизации [2]. По данным НИИ педиатрии:
· 14% детей практически здоровы;
· 50% детей имеют отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата;
· 35-40% детей страдают хроническими заболеваниями.
Таким образом, появилась острая необходимость решения данной проблемы в масштабе страны, региона, города и отдельно взятой школы. Хорошо, что в наши дни проходят вебинары по данной теме, есть возможность поучаствовать в тематических конкурсах по теме здоровьесбережения (в Республике Коми ежегодно проходит республиканский конкурс «Учитель здоровья» согласно приказу Министерства образования, науки и молодёжной политике Республики Коми), узнать много нового на курсах повышения квалификации. В настоящее время, когда различные технологии в обучении играют далеко не последнюю роль в самом процессе, много внимания должно уделяться здоровью учащихся. Говоря о приёмах здоровьесбережения конкретно, подразумевается целый комплекс приёмов и мер по сохранению здоровья учащихся. Сегодня всё имеет значение:
- освещение кабинета
- температурный режим
- озеленение (наличие растений)
- чистота помещений
- чередование приёмов и методов обучения на уроках (виды, типы упражнений, их регулярная смена для снижения утомляемости и повышения внимания)
- психологический климат на уроке, наличие эмоциональных разрядок
- даже то, как сидит учащийся на уроке (его положение) 
Все это и подразумевается под словом технология приёмов здоровьесбережения. На основе научного исследования выяснено, что:
В первые 2-3 минуты работает две трети коллектива, 18-20 минуты являются пиком активности группы, но утомляемость, а значит, резкое снижение внимания и, как следствие, плохое усвоение материала происходит уже на 24-26 минуте урока [5]. Для того, чтобы активизировать учащегося необходима смена упражнений, метода обучения иностранным языкам. Раньше применялись, так называемые, физкультминутки, но в наши дни необходим творческий подход, чтобы процесс обучения был интересным и эффективным.
На очередных курсах повышения квалификации в г. Сыктывкар, КРиРО, по данной теме, не только лекции, но и посещение уроков преподавателей школы и гимназии г. Эжвы наглядно продемонстрировали методы и приёмы здоровьесбережения в процессе обучения иностранным языкам. В частности, учитель немецкого языка в старших (10-11 классах) практикует методику аутотренинга:
Аутогенная (буквально «самородная») тренировка – это система приёмов саморегуляции функции организма. Она позволяет активно управлять высшими психическими функциями, укрепляя силу воли, улучшать внимание. Регулировать частоту сокращений сердца, нормализовать дыхательный ритм. Обычно достаточно 3-5 минут в начале или середине урока. Центральной задачей аутогенной тренировки является регуляция собственных эмоций, создание благоприятной атмосферы на уроке для освоения нового информационного материала, успешного и качественного обучения иностранным языкам.
Учитель просит учеников, закрыть глаза, включает на 1-2 минуты приятную, негромкую музыку и спокойным, тихим голосом просит расслабить шейные мышцы, опустив голову, расслабить осанку, выключает, буквально, на одну минуту свет в учебном кабинете и даёт отдохнуть от интенсивной работы. Прежде, чем приступить к продолжению занятий, учитель советует сделать глубокий вдох, потянуться, принять удобное положение для продолжения занятий и предупреждает, что, через некоторое мгновение включит свет. На том открытом уроке, было видно, что учащимся нравится использовать аутогенную тренировку, учитель, в своё время, правильно объяснил значение и пользу, смысл для занятий в изучении иностранного языка, в конкретно, этом случае, изучении немецкого языка. Всё выше описываемое происходило в 2007 году. Тогда, на курсах, для меня приёмы здоровьесбережения приобрели новый смысл. До более подробного знакомства с системой здоровьесбережения, я интуитивно чувствовала, что необходима смена не только упражнений, но и способа ведения самого урока: сидеть все 45 минут – это казалось мне скучным и монотонным. Поэтому, я решила использовать в своей методике небольшие зарядки на иностранном языке, хореографические элементы, весёлые песенки инсценировочного характера и прочее, что интересного попадалось на глаза у коллег, предварительно адаптировав под своих учащихся, что- то дополняя и, даже, улучшая. Со временем появились свои «изюминки», что пришлось по вкусу моим ученикам и ученицам. Даже те ученики, которые изначально были «не в восторге» от приёмов здоровьесбережения, вскоре стали активными сторонниками таковых приёмов. Очень настаивая и напоминая, что пришла именно та, самая, минутка физической и лингвистической активности.
Со своей стороны я могу порекомендовать изучение глаголов на немецком языке с озвучивания действия, показа и хоровой отработки (повтора и действия и названия самого действия). Например, глаголы для темы «Мой день»:
- die Zähne putzen (изображать, что чистит зубы),
- sich abwaschen (изображать умывание),
- sich kämmen (расчесывание волос),
- Morgengymnastik machen (изобразить небольшую зарядку и на синоним можно включить Sport treiben), предварительно пояснив отличие,
- essen (показывать процесс еды),
- trinken (изобразить, что пьёшь, можно наполнить лексикой Wasser, Tee, Kaffe),
- gehen (изобразить продвижение вперёд, использовать можно с синонимом –marschieren),
- springen (попрыгать)…
Я использую при такой зарядке до 50 глаголов с синонимами, включая – geben, bekommen, suchen, finden, werfen, fangen, schreiben, lesen, tanzen... Это позволяет автоматически запомнить, при изображении действия и называния самого глагола, включая синонимы. Происходит в форме игры, когда уже просто показываешь не по порядку действие, учащиеся повторяют действие, кто- либо озвучивает. Либо называть действие, учащиеся повторяют вслух и, заодно, показывают действие, происходит контроль лексики (знание глаголов), и, одновременно, небольшая зарядка. Глаголы можно разбить ещё по темам. Например, летние и зимние виды спорта:
- Basketball spielen, schwimmen, Schah spielen, Fußball spielen, untertauchen...
- Schi laufen, Schlittschuhe laufen, mit dem Schneeball spielen...
Всё это позволяет активно усвоить глаголы к данным темам, даже слабеньким в языковой подготовке учащимся, это, так же побуждает интерес к обучению языкам, интерес к учебному процессу.
Не только использовать глаголы, можно таким же способом изучать лексические единицы существительных прилагательных и, даже, предлогов и наречий. Но, обо всём по- порядку. При изучении прилагательных (Adjektiv), можно, сначала, ввести лексику через перевод, толкование, визуальные опоры, а, потом, на практике использовать в физкультминутках, когда учитель просит показать руками прилагательные в противоположности. Например: groß (ученики разводят руками от себя вверх и через стороны по окружности), klein (работают кисти рук, вернее пальчики ладони, сужаясь до минимума, hoch (руки вверх), niedrig (присесть или нагнуться с указанием небольшой высоты), gut (большие пальцы рук вверх на вытянутых руках вперёд), schlecht (кисти вытянутых рук переворачиваем большими пальчиками вниз), schnell (изобразить быстрый бег на месте), langsam (медленные пара шагов вперёд), dick (развести, закруглив полусогнутые руки, чтобы получился условный круг на уровне груди), dünn (кисти приблизить друг к другу, держать перед собой параллельно, уменьшив расстояние между ними значительно, по сравнению с противоположным значением - dick), fröhlich (работают мимические мышцы – улыбаемся радостно), traurig (печальная эмоция на лице) и так далее. В своей практике использую до 30 лексических единиц прилагательных, включая синонимы к словам. С изучением существительных немного проще, потому, что есть определенные темы, где происходит всё наглядно, например: к теме «Внешность» рекомендую при повторении лексических единиц, слегка касаться пальчиками своей внешности, происходит одновременный точечный массаж, стимулируя определенные точки для повышения тонуса организма. Либо сыграть в ручеек, напротив друг друга: Ich habe eine Nase, du hast eine Nase (показывая на объект), (переход к другому человеку)Ich habe Augen, du hast Augen….(В заключение)Wir sind gute Freunde (пожать руки), wir sind beste Freunde (обняться).
В период профилактических мер против гриппа и ОРЗ рекомендуется массировать носогубный треугольник, уши (die Nase- от носа, по сторонам вниз , die Lippen- вокруг губ , der Mund- вокруг губ , die Ohren- стимуляция активных точек на ушах и т.д.) То же касается и кистей рук, пальцев, шеи. Сочетание лексических единиц по теме «Внешность» и оздоровительного точечного массажа (не переборщить!), касания должны быть лёгкими, воздушными и аккуратными. Необходимо перед таким упражнением все четко объяснить и обосновать, предварительно узнав, что в данной группе нет противопоказаний.
 Массировать в течение 20-30 секунд. Точечный массаж – простая и безопасная терапия. Массирование производится надавливанием на определённые точки. При простудных заболеваниях и для повышения иммунитета необходимо массировать определённые точки на лице (№1, №2,№3), при головных болях рекомендуется массировать височную область. [3]
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Точки для стимулирования иммунитета
Очень своеобразно и динамично проходит небольшая здоровьесберегающая зарядка на изучение предлогов и наречий. Назвать предлог и показать его направление, например: links (показ рукой влево или разворот влево), rechts (по аналогии, вправо), vorn (покажем перед собой), hinter (покажем позади себя), gegen (изобразим жест напротив), geradeaus (покажем направление прямо), unten (под), oben (над), hier (обозначим, что здесь), dort (покажем, что, где- то, там), neben (рядом), и так далее… Я использую до 20 лексических единиц (с синонимами) по названной выше теме. Можно играть с учащимися на внимательность, заодно контролируя уровень усвоения изученной лексики. Учитель называет предлог, учащиеся повторяют и показывают направление или местоположения (я, обычно, провожу с использованием ручки или карандаша в руках у учащихся), либо учитель показывает направление, учащиеся, повторив действие, называют лексическую единицу.
Всё перечисленное очень приемлемо для малышей и школьников среднего возраста. Для старшеклассников тема здоровьесбережения актуальна, как никогда, ведь им, тоже, необходимы те приёмы в обучении, как и другим учащимся, только вышеописанные приёмы многие считают слишком детскими, за исключением обучению предлогов и наречий. В работе со старшеклассниками очень актуальна зарядка для глаз, шеи, корпуса (повороты влево - вправо), взмахи рук – вверх и в стороны, можно не вставать. А можно и встать на 1-2 минуты, зато, эффект повышения работоспособности налицо. Мини зарядку можно подобрать на русском языке, либо перевести на немецкий (своего рода, исполнение команд - хорошо для запоминания). Предоставлю часть зарядки, а там, может, каждый. кому это интересно, доработать до своего стиля:
Зарядка для глаз
Пожалуйста, закройте глаза, теперь откройте глаза - повторять 4-5 раз; Смотрите вверх, вниз- 3-4 раза; Посмотрите. Пожалуйста, направо и. потом, налево, и ещё 2 раза, пожалуйста; Закроите глаза, откройте глаза, поморгайте 4-5 раз. Спасибо, работаем дальше.
-Bitte, machen Sie die Augen zu! Jetzt machen Sie die Augen auf!/4-5 Mal/
-Sehen Sie oben und jetzt unten /3-4 Mal/
- Sehen Sie, bitte, auf rechts und dann auf links, noch zweimal, bitte.
- Machen Sie die Augen zu! Jetzt machen Sie die Augen auf! Und zwinkern Sie, bitte- /4-5 Mal/ Danke, arbeiten wir weiter.
Активация мозга
Учитель просит попытаться дотронуться пальцами правой руки (большим и указательным) до левого уха, в то же самое время левой рукой (большим и указательным пальцем) дотронуться до кончика носа, сменить упражнение на противоположность рук: теперь правая рука коснется носа, а левая рука коснется правого уха. С первого раза это не у всех получится, зато произойдет психологическая разрядка (смех, улыбки), что позволит немного разрядиться эмоционально, настроив учащихся на позитивный лад, который очень важен в сотрудничестве между учащимися и педагогом при обучении иностранным языкам (можно провести такую зарядочку на немецком языке). 
Отдых рукам
1) На словах первых двух строчек – поочередное разгибание пальцев из кулачков, начиная с большого пальца. На слова следующих двух строчек – поочередное сгибание пальчиков в кулачки, начиная с мизинца.
Eins, zwei, drei, vier, fünf –
Alle Fingers gehen spazieren.
Eins, zwei, drei, vier, fünf -
Alle sind zu Hause hier. [4]
2) Поочерёдное касание большого пальца левой руки к ладони правой и, наоборот, мизинца правой руки к ладони левой руки, мизинца левой руки к ладони правой, и большого пальца правой руки к ладони левой руки на счёт: Eins, zwei, drei, vier..
Использую и отдельные зарядочки: Linke Hand (отводим левую руку в сторону), Rechte Hand (теперь в сторону правую)б klettern, klettern an die Wand (изображаем, что карабкаемся на стену), rollen, rollen schneller, schnell (все быстрее крутим руками впереди себя). Dunkel ist es (закрываем глаза руками), jetzt ist hell (открываем глаза, убираем руки).
Младшие ученики очень любят инсценировки на немецком языке, можно связать с временами года и погодой, природа или экология. Всё происходит в форме игры, преподаватель озвучивает, дети изображают, после того, как их попросили встать для небольшой зарядочки (имеется в виду для использования приёмов здоровьесбережения на уроке немецкого языка). Например: Es ist Morgen. Die Sonne scheint hell (учащиеся изображают лучики солнца отходящие в разные стороны, своего рода зарядочка руками). Die Vögel fliegen (изображают руками полёт птиц). Die Blumen erwachen (потягиваясь, изображают, как просыпаются цветы). Plötzlich regnet es. Der erste Tropfen, der zweite (падение первой капли, второй изображается осторожным переступанием ног-ступней)… Es regnet stärker und stärker (небольшие топотушки ногами). Plötzlich regnet es nicht mehr (прекращается топот) [5]. Die Sonne scheint hell…( учащиеся изображают лучики солнца отходящие в разные стороны). В эту инсценированную зарядку можно включить, как тянутся веточки к солнцу утром, порхают бабочки с цветка на цветок, лёгкий ветерок веет и так далее: всё зависит от творческой фантазии педагога и необходимых лексических единиц для работы на уроке, будь то глаголы для закрепления, повторения или существительные, прилагательные, предлоги или наречия, желательно связать с материалом, необходимом на уроке, чтобы не прервать логические мостики – этапы самого урока.
Если есть возможность и желание переведите некоторые упражнения на немецкий язык из книги Рузиной М.С. "Страна пальчиковых игр. Развивающие игры для детей и взрослых". - СПб.2000  и активно используйте на своих уроках обучения учащихся немецкому языку. Я привела в пример только некоторые из приёмов здоровьесбережения, из того, что с удовольствием использую в практике, что определенно нравится учащимся, и, что, по моему мнению, стимулирует интерес детей к изучению иностранных языков. В своей работе я использую и приёмы игры, так как, играя, учащиеся участвуют в образовательном процессе с интересом и удовольствием. Мой педагогический стаж с 1988 года, меня всегда волновали повышение интереса и стимул к обучению у детей, своей любовь к языку стараюсь поделиться с ними. Есть у меня выпускники, которые продолжили моё дело. Сами же, ученики, подчеркивают, что применение приёмов здоровьесбережения очень актуально в наши дни, не все педагоги используют эти технологии, кому- то не хватает времени на уроке, кто- то равнодушен к этому, при чем, я говорю сейчас об учителях в общем, а не конкретно о преподавателях иностранных языков. Но, думаю, что это является и полезным и продуктивным, и я, в свою очередь, продолжу искать и внедрять новые приёмы здоровьесбережения, потому, что очень заинтересована в результатах своего труда. Применение приёмов здоровьесбережения предупреждает гиподинамию, приводит к предотвращению усталости и утомляемости; повышению мотивации к учебной деятельности; прирост учебных достижений. Включение в урок специальных методических приёмов и средств, в значительной степени, обеспечивает выполнение этой задачи и не требует больших материальных и временных затрат. 
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