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1. Общие положенияОсновными целями современного этапа подготовки населения в областигражданской обороны (далее – ГО) и защиты от чрезвычайных ситуаций(далее – ЧС) является привитие обучаемым необходимых знаний, умений инавыков по вопросам защиты от опасностей, возникающих в периодмобилизации, в период действия военного положения, в военное время, атакже при ЧС природного и техногенного характера.Методические рекомендации для подготовки населения к действиямпри возникновении угроз мирного и военного времени, с учетом особенностейтерритории Республики Коми и адаптированные для консультированиянаселения в муниципальных образованиях (далее – методическиерекомендации) предназначены для руководителей органов местногосамоуправления в Республике Коми (далее – ОМСУ) и организаций поосуществлению подготовки, информированию и консультированию населениямуниципальных образований в области гражданской обороны и защиты отчрезвычайных ситуаций, расположенных на территории Республики Коми.В методических рекомендациях изложены эффективные,рациональные варианты решения задачи обучения и информированиянаселения муниципальных образований. Подробно и в доступном форматеизложен материал по вопросам организации подготовки населения в учебно-консультационных пунктах по гражданской обороне и чрезвычайнымситуациям по вопросам гражданской обороны и защите от чрезвычайныхситуаций, по действиям населения при различных уровнях террористическойопасности, а также для использования в работе приложен наглядныйматериал – памятки и презентационный материал по порядку действийнаселения: по сигналу «Внимание всем!», при обнаружении беспилотныхлетательных аппаратов, укрытию в заглубленных помещениях подземногопространства, памятки с мерами безопасности при различных чрезвычайныхситуациях, характерных для Республики Коми.Методические рекомендации могут быть использованы в целях:повышения эффективности деятельности ОМСУ в организации ипроведении подготовки, информирования и консультирования населениямуниципальных образований Республики Коми по вопросам ГО и защиты отЧС; совершенствования уровня знаний населения в области ГО и защиты отЧС в современных условиях;выработки единых подходов к организации подготовки,информирования и консультирования населения муниципальных образованийв Республике Коми по вопросам ГО и защиты от ЧС в учебно-консультационных пунктах по гражданской обороне и чрезвычайнымситуациям и других организациях Республики Коми, оказывающихинформационные и консультационные услуги населению.Методические рекомендации разработаны Учебно-методическимцентром по гражданской обороне, чрезвычайным ситуациям и пожарнойбезопасности Государственного казённого учреждения Республики Коми«Управление противопожарной службы и гражданской защиты» при
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взаимодействии с Главным управлением МЧС России по Республике Коми всоответствии с требованиями Федеральных законов от 21 декабря 1994 г. №68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуацийприродного и техногенного характера», от 12 февраля 1998 г. № 28–ФЗ «Огражданской обороне», Указа Президента РФ от 14 июня 2012 г. № 851 «Опорядке установления уровней террористической опасности,предусматривающих принятие дополнительных мер по обеспечениюбезопасности личности, общества и государства», ПостановленийПравительства РФ от 21 мая 2007 г. № 304 «О классификации чрезвычайныхситуаций природного и техногенного характера», от 18 сентября 2020 г. №1485 «Об утверждении Положения о подготовке граждан РоссийскойФедерации, иностранных граждан и лиц без гражданства в области защиты отчрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», от 2 ноября2000 г. № 841 «Об утверждении Положения об организации обучениянаселения в области ГО», от 29 ноября 1999 г. № 1309 «О порядке созданияубежищ и иных объектов гражданской обороны», Приказа МЧС России от 1октября 2014 г. № 543 «Об утверждении Положения об организацииобеспечения населения средствами индивидуальной защиты», Письма МЧСРоссии от 27 февраля 2020 г. № 11-7-604 «О примерном порядке определениясостава учебно-материальной базы», Организационно-методическихрекомендаций по подготовке всех групп населения Республики Коми вобласти гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций на 2026-2029 года, утвержденных заместителем Председателя ПравительстваРеспублики Коми 30 января 2026 г., Комплексного плана мероприятий поподготовке населения Республики Коми в области гражданской обороны изащиты от чрезвычайных ситуаций на 2025–2029 годы, утвержденногораспоряжением Председателя Комиссии по предупреждению и ликвидациичрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности РеспубликиКоми от 29 июля 2025 г. № 7.
2. Методы работы и возможные способы повышенияэффективности подготовки населения в муниципальных образованияхРеспублики Коми в области культуры безопасности, с учетомограничения финансовых средств, временного и кадрового дефицита.
Методы работы со всеми категориями населения по вопросамбезопасности жизнедеятельности очень разнообразны, а в последнее времязначительно расширились и включают новые виды: информационныекомпании через современные медиа (социальные сети, мобильныеприложения, онлайн-платформы и ресурсы и т.д.) практические учения сотработкой навыков в условиях, приближенных к реальным, разработкаинтерактивных платформ для обучения и использования персональныхустройств для оповещения.Для повышения эффективности подготовки населения республики вобласти культуры безопасности, с учетом ограничения финансовых средств и
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дефицита кадров, возможно использовать достаточно часто применяемые ихорошо знакомые населению - QR-коды.QR-коды можно использовать в подготовке населения по вопросамкультуры безопасности для автоматизации посещаемости, предоставлениябыстрого доступа к учебным материалам (файлам, ссылкам, видео),проведения опросов и тестов, а также для создания интерактивных заданий икоммуникаций. Они помогают сделать процесс обучения более удобным иинтересным для человека.Возможное практическое применение QR-кодов:1. QR-код размещается на информационных стендах в подьездах, вместах массового пребывания людей, в непосредственной близости уличныхзарядных станций для мобильных устройств на территориях ЖК, в парках,скверах и уличных пространствах. При сканировании население получаетдоступ к обучающим материалам, памяткам по вопросам безопасности,видеофайлам, ссылкам на дополнительные материалы и ресурсы,размещенные на официальных сайтах и хранилищах УМЦ ГОЧС ГКУ РК«УППС и ГЗ», курсов ГО, электронных УКП и администрациймуниципальных образований.Если связать QR-код с формой опроса или анкетирования, то каждыйобучаемый сможет оставить отзыв или ответить на вопросы, это такназываемая обратная связь, с определением количества скачиваний материалаи с возможностью определения количества подготовленного населения.2. QR-коды возможно печатать на обратных сторонах платежныхквитанций за коммунальные услуги, билетах и сидениях общественноготранспорта, информационных буклетах для пассажиров, в лифтахмногоквартирных домов.3.QR-коды могут использоваться также на плакатах и листовках,размещенных на уличных штендерах и тумбах, для доведения и продвиженияинформации о проведении практических мероприятий в муниципальныхобразованиях республики по вопросам безопасности (тренировках и учениях,обучающих акциях и т.д. в которых запланировано участие населения).4. Для детской аудитории возможно использовать QR-коды для участиядетей и подростков в квестах, олимпиадах, конкурсах, образовательныхобучающих играх по вопросам культуры безопасности, проводимых вучреждениях культуры, образовательных организациях республики, а такжеорганизованных территориальными подразделениями Главного управления,ГКУ РК «УППС и ГЗ», курсами ГО и т.д.Также для повышения эффективности подготовки населения предлагаемиспользовать следующие методы:Возможно размещение памяток по безопасности жизнедеятельности(при содействии управлений образованием ОМСУ) в электронных дневникахобучающихся, в разделе «Объявления», что обеспечивает их изучениеродителями, учениками и педагогическим персоналом образовательныхорганизаций.Для дополнительного информирования обучающихся (общего, среднегои высшего образования) и размещения памяток по правилам безопасного
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поведения, целесообразно использовать свободную заднюю сторону обложкиучебных и рабочих тетрадей, планингов, дневников, расписаний уроков,альбомов для рисования и т.д.Для работы с населением использовать рассылку речевых сообщений(SMS) с информационными короткими памятками по вопросам безопасногоповедения большому количеству абонентов одновременно. Достаточно простои не затратно организовать Email-рассылку обучающих материалов, памятокпо ГОЧС (через электронные письма выбранной аудитории населения,жильцам через домовой чат, коллективу организации и ведомства черезвнутреннюю сеть и т.д.).Актуальным, достаточно недорогим и эффективным средствоминформирования населения, особенно для граждан пенсионного возраста,проживающего в сельских районах, являются местные периодическиепечатные издания, в которых целесообразно публиковать небольшие газетныевырезки с материалами по гражданской защите от опасностей, характерныхдля муниципальных образований республики, которые можно использоватьдля архивирования информации (например, вырезать и собрать комплекткарманных памяток).
3. Рекомендации по созданию и организации деятельности учебно-консультационных пунктов по гражданской оборонеи чрезвычайным ситуациямУчебно-консультационный пункт по гражданской обороне ичрезвычайным ситуациям (далее - УКП ГОЧС) - специально оборудованноепомещение для проведения мероприятий по подготовке неработающегонаселения по вопросам действий при угрозе и возникновении чрезвычайныхситуаций и военных конфликтов, а также оказания консультационных услугдругим группам населения в области гражданской обороны и защиты отчрезвычайных ситуаций. УКП ГОЧС создается в соответствии стребованиями федеральных законов от 21декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населенияи территорий от чрезвычайных ситуацийприродного и техногенного характера», от 12февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданскойобороне», постановлений ПравительстваРоссийской Федерации от 02 ноября 2000 г. №841 «Об утверждении Положения оборганизации обучения населения в области гражданской обороны», от 18сентября 2020 г. № 1485 «Об утверждении Положения о подготовке гражданРоссийской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства в областизащиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».Основной целью создания УКП ГОЧС в муниципальных образованияхв Республике Коми является организация на постоянной основе подготовки,информирования и консультирования населения муниципального образованияпо вопросам ГО и защиты от ЧС, а также обеспечение необходимых условий
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для подготовки неработающего населения по вопросам ГО и защиты от ЧС поместу жительства.В соответствии с п. 5 Постановления Правительства РоссийскойФедерации от 02.11.2000 г. № 841 «Об утверждении Положения оборганизации обучения населения в области гражданской обороны» органыместного самоуправления в пределах территорий муниципальных образованийсоздают, оснащают курсы гражданской обороны и учебно-консультационныепункты по гражданской обороне и организуют их деятельность либообеспечивают курсовое обучение соответствующих групп населения иоказание населению консультационных услуг в области гражданской обороныв других организациях.В соответствии с требованиями действующего законодательства ОМСУорганизуют и проводят подготовку населения муниципальных образований вобласти ГО и защиты от ЧС.Основной формой подготовки неработающего населения РеспубликиКоми (физических лиц, не состоящих в трудовых отношениях сработодателем) является посещение мероприятий, проводимых по тематикеГО (беседы, лекции, вечера вопросов и ответов, консультации, показ учебныхфильмов и др.) по месту жительства на базе УКП ГОЧС муниципальныхобразований в Республике Коми.За создание, организацию работы и оснащение УКП ГОЧС отвечаютОМСУ, которые самостоятельно в пределах границ муниципальныхобразований проводят подготовку населения, осуществляют информированиеи консультирование населения в области ГО и защиты от ЧС, характерных длятерритории муниципальных образований Республики Коми.Финансирование обучения неработающего населения в УКП ГОЧСосуществляется в порядке, установленном федеральным законодательством.Информирование населения - это целенаправленный процессраспространения знаний и доведения до населения через средства массовойинформации и по иным каналам информации о прогнозируемых и возникшихЧС, принимаемых мерах по обеспечению безопасности населения итерриторий, приемах и способах защиты, а также проведение пропагандызнаний в области ГО, защиты населения и территорий от ЧС, обеспеченияпожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах.Консультирование населения представляет собой деятельность,направленную на персональное предоставление населению информации повопросам обеспечения средствами индивидуальной защиты, мест (адресов)расположения укрытий и точек эвакуации в границах муниципальногообразования.Под точкой эвакуации следует понимать установленное ОМСУ местона территории района (жилищного комплекса и т.д.) для прибытия населения,своевременной подачи к нему транспорта в целях проведения экстреннойэвакуации (точка эвакуации может совмещаться со сборным эвакуационнымпунктом) (Письмо Департамента гражданской обороны и защиты населенияМЧС России от 05 октября 2024 г. № М-11-3549).
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Консультирование населения Республики Коми по вопросамобеспечения средствами индивидуальной защиты, мест (адресов)расположения укрытий и точек эвакуации осуществляется только приидентификации личности гражданина, постоянно проживающего изарегистрированного по месту жительства в муниципальном образовании вРеспублике Коми (при предъявлении паспорта гражданина РоссийскойФедерации либо иного документа, удостоверяющего личность).Консультирование может быть индивидуальным и групповым иосуществляться в очном формате - при личном обращении граждан, и взаочном - посредством телефонной связи или сети Интернет.Консультирование населения Республики Коми по вопросамрасположения укрытий, точек эвакуации, обеспечения средствамииндивидуальной защиты с привязкой к адресам нахождения этих объектовпредоставляется только гражданам, находящимся на регистрационном учетепо месту жительства в муниципальном образовании в Республике Коми, приих персональном обращении и идентификации личности.Сотрудники организаций, осуществляющих консультированиенаселения по вопросам ГО и защиты от ЧС, получают даннуюинформацию от представителей ОМСУ, уполномоченных на решениезадач в области ГО и защиты от ЧС (управления (отдела) ГОЧС).Консультирование населения по данным вопросам можетосуществляться посредством идентификации и аутентификации личностигражданина с использованием информационных технологий в соответствии сзаконодательством Российской Федерации.Основными задачами подготовки населения в УКП ГОЧСявляются:доведение до населения способов защиты от опасностей, возникающих впериод мобилизации, в период действия военного положения, в военноевремя, а также при угрозе и возникновении ЧС природного и техногенногохарактера, характерных для Республики Коми;освоение практического применения полученных знаний и выработканавыков действий;усвоение порядка действий по сигналам оповещения, приемов оказанияпервой помощи, изготовления ватно-марлевой повязки, правил пользованияколлективными и индивидуальными средствами защиты, порядка действийпри эвакуации;повышение уровня морально-психологического состояния населения вусловиях от опасностей, возникающих в период мобилизации, в периоддействия военного положения, в военное время, а также при угрозе ивозникновении ЧС природного и техногенного характера;пропаганда важности и необходимости усвоения знаний и уменийбезопасного поведения в современных условиях.При создании и обеспечении деятельности УКП ГОЧС необходимопридерживаться следующих основных принципов:1. Принцип комплексности подготовки предусматривает всестороннююподготовку населения как по вопросам ГО, защиты от ЧС, обеспечения
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пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах, так и вобласти обеспечения безопасности населения в повседневной деятельности.2. Принцип всеобщности подготовки предполагает подготовку всегонаселения муниципального образования, независимо от возраста,национальности, рода деятельности и т.д.Непосредственным организатором обучения неработающегонаселения в УКП по ГО и ЧС является руководитель организации(предприятия, учреждения), на базе которой создан УКП ГОЧС. Он издаетприказ (распоряжение), в котором определяет:
 место расположения УКП ГОЧС и других помещений, используемыхдля подготовки неработающего населения;
 порядок работы УКП ГОЧС;
 организацию проведения занятий, консультаций, тренировок;
 должностных лиц УКП ГОЧС и лиц, привлекаемых для проведениязанятий, консультаций и других мероприятий по обучению;
 порядок обеспечения УКП ГОЧС литературой, учебными пособиямии техническими средствами обучения;
 другие организационные вопросы.УКП ГОЧС возглавляет руководитель, назначаемый приказом(распоряжением) руководителя организации (предприятия, учреждения).В качестве инструкторов (консультантов) УКП ГОЧС выступаютработники организации (предприятия, учреждения), на базе которой созданУКП ГОЧС. Для проведения практических занятий и изучения наиболеесложных тем на УКП ГОЧС могут быть привлечены (по согласованию)специалисты сторонних предприятий, учреждений и организаций.Руководитель и инструкторы (консультанты) УКП ГОЧС должны пройтиподготовку (переподготовку) в Учебно-методическом центре по гражданскойобороне, чрезвычайным ситуациям и пожарной безопасности ГКУ РК«Управление противопожарной службы и гражданской защиты» или на курсахгражданской обороны муниципальных образований «Сыктывкар», «Ухта»,«Воркута».Обучение неработающего населения осуществляется круглогодично.Основными формами обучения неработающего населения являются:лекции, беседы, практические занятия, игры, дискуссии, уроки в формевопросов и ответов, встречи с участниками ликвидаций последствийчрезвычайных ситуаций, добровольцами (волонтерами), руководящимсоставом и ветеранами гражданской обороны, просмотр видео материалов,прослушивание аудиозаписей, самостоятельная работа неработающегонаселения по изучению содержания информационно-справочных стендов иучебно-методической литературы, участие в учениях и тренировках.Значительную часть учебного времени следует отводитьпрактическим занятиям. Предпочтение следует отдавать практическимдействиям при возникновении опасностей, предусматривать доведениепорядка действий при получении сигналов оповещения, информации орасположении защитных сооружений, способах и порядке эвакуации, а такжеоб обеспечении средствами индивидуальной защиты (в том числе
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практикумов по самостоятельному изготовлению простейших средств защитыорганов дыхания) и правилами их использования. При проведении занятийважно опираться на реальные события, произошедшие в республике, районе,поселении, приводить примеры чрезвычайных ситуаций, произошедших наданной территории, сообщения средств массовой информации. По вопросамоказания первой помощи и по вопросам психологической подготовки занятияпроводят работники органов здравоохранения муниципального образования.Для отработки наиболее сложных тем, проведения практических занятий,тренировок привлекаются штатные работники органов управления ГОЧС,спасатели, преподаватели курсов гражданской обороны и др.Основное внимание при обучении неработающего населения в УКПГОЧС необходимо обращать на морально-психологическую подготовку,умелые действия в чрезвычайных ситуациях, воспитывать у неработающегонаселения чувство высокой ответственности за свою подготовку и подготовкусвоей семьи к защите от чрезвычайных ситуаций природного и техногенногохарактера и от опасностей, возникающих в период мобилизации, в периоддействия военного положения, в военное время.
4. Оснащение учебного класса УКП ГОЧС

Оснащение УКП ГОЧСучебно-материальной базойдля организации занятий снаселением, осуществлятьисходя из необходимости:проведения занятий поподготовке с группойнаселения, численностью неболее 20 человек;оснащения техническимисредствами обеспеченияучебного процесса;оборудования визуальныхинформационных материалов (плакатов, стендов) в области ГО, защиты от ЧС,обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах;оборудование витрин (стеллажей) с образцами средств индивидуальнойзащиты органов дыхания (СИЗ), имущества для оказания первой помощи исредств обеззараживания; приборами радиационной и химической разведки;первичных средств пожаротушения (огнетушитель), тренажер для обучениянавыкам оказания первой помощи пострадавшим в экстремальных ситуациях,витрин (стеллажей) для размещения памяток и рекомендаций населению подействиям при угрозе и возникновении ЧС, учебно-методические пособия идругие информационные материалы и т.д.Максимально эффективное использование потенциала организаций ипредприятий, в том числе общественных объединений (организаций),осуществляющих свою деятельность на территории муниципального
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образования, привлечение граждан из числа лиц, наиболее активно участвующихв общественной жизни муниципального образования.
В помещении УКП ГОЧСцелесообразно разместить: 3-4информационных стенда, телефон,телевизор, мультимедийныйпроектор, приемникрадиовещания.
Информативность стендовдолжна быть современной,доступной для понимания,достаточной длясамостоятельного усвоенияматериала и содержатьследующие тематические разделы:

 сигналы оповещения гражданской обороны и порядок действия поним;
 схема (карта) поселения (организации) с маршрутами эвакуации,местами временного размещения населения муниципального образования вРеспублике Коми при ЧС и объектами ГО;
 причины возникновения ЧС природного и техногенного характера,возможных на территории муниципального образования, и присущие имопасности;
 средства индивидуальной и коллективной защиты от ЧС;
 правила оказания первой помощи при травмах, кровотечениях,ожогах, укусах животных и насекомых и т.д.;
 порядок и правила проведения эвакуации.
Основным средством информирования населения в УКП ГОЧС являетсяуголок по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям (далее –уголок ГОЧС) - информационно-справочный стенд с материалами дляпропаганды знаний и информирования населения по вопросам защиты отопасностей, возникающих в период мобилизации, в период действиявоенного положения, в военное время, а также при ЧС.Уголок ГОЧС является одной из форм самостоятельной подготовки всехгрупп населения в области ГО и защиты от ЧС. Он является основнымисточником информации, из которого люди узнают порядок своих действий,а при необходимости уточняют его. Уголки ГОЧС должны создаваться всоответствии с современными взглядами на теорию и практику ведениягражданской обороны и действий населения в условиях чрезвычайныхситуаций природного и техногенного характера. Их экспозиция и пояснениядолжны иметь соответствующую направленность, постоянно обновляться иуточняться.Информация, отображаемая в уголке ГОЧС должна бытьобщедоступной, наглядной и привлекательной. Для этого в качестве одной изосновных форм представления информации необходимо использовать
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инфографику, которая позволяет объединить наиболее часто используемыеэлементы информационного сообщения (текст и иллюстрационныематериалы) в единый для восприятия символ.Уголок ГОЧС должен представлять собой информационный стенджесткой конструкции, закрепленной на недвижимой основе в вертикальномлибо горизонтальном расположении. В конструкции необходимопредусмотреть размещение нескольких сменных планшетов,предназначенных для наполнения их раздаточным информационно-просветительским материалом для граждан (памятки, листовки, брошюры,буклеты, инструкции).Уголок ГОЧС должен быть размещен в доступном для просмотра, частопосещаемом персоналом и посетителями помещении (коридор, холл,вестибюль и т.д.). Место его размещения должно быть достаточно освещенои обеспечивать свободный доступ для обзора.Информационные блоки уголка ГОЧС должны состоять из следующихосновных разделов:гражданская оборона (порядок действий населения по сигналу ГО;общий порядок и особенности проведения эвакуации населения в военноевремя, при ЧС природного и техногенного характера; виды, назначение иправила пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты;примерное содержание тревожного чемоданчика и аптечки первой помощи);чрезвычайные ситуации, возникающие в период мобилизации, в периоддействия военного положения, в военное время, а также при ЧС (правилаповедения при угрозе атаки беспилотных летательных аппаратов; основныеправила безопасности);пожарная безопасность (общие требования пожарной безопасности,первичные средства пожаротушения, правила поведения при пожаре);телефоны экстренных служб.Информация во всех разделах уголка ГОЧС должна быть: достоверной,актуальной, удобной для понимания большинством населения внезависимости от его социально-демографической группы, дозированной,однозначной для восприятия. Форма подачи информационных материаловуголков ГОЧС должна убеждать людей в реальной возможности надежнойзащиты от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
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Рис.1 Общий вид макета типового уголка ГОЧС
Для сельских поселений целесообразно дополнительно иметьинформацию по организации защиты животных в условиях воздействияопасностей, возникающих в период мобилизации, в период действиявоенного положения, в военное время, а также при ЧС.

5. Организационные документы, регламентирующие порядоксоздания и функционирования УКП ГОЧС
Организационными документами, регламентирующими порядоксоздания и функционирования УКП ГОЧС являются:
1. Постановление главы муниципального образования «О созданииучебно-консультационных пунктов по гражданской обороне и чрезвычайнымситуациям на территории муниципального образования» (Приложение 1).
2. Приказ (распоряжение) руководителя организации, при которойсоздан УКП ГОЧС, о создании и организации деятельности УКП ГОЧС(Приложение 2).
3. Положение об УКП ГОЧС (Приложение 3).
4. План работы УКП ГОЧС на год (Приложение 4).
5. Распорядок дня работы УКП ГОЧС (Приложение 5).
6. График дежурств инструкторов (консультантов) УКП ГОЧС и другихпривлекаемых лиц (Приложение 6).7. Функциональные обязанности руководителя (начальника) иинструктора (консультанта) учебно-консультационного пункта погражданской обороне и чрезвычайным ситуациям (Приложение 7).
8. Журналы учета занятий /консультаций (Приложение 8).
9. Программа обучения неработающего населения в областибезопасности жизнедеятельности (Приложение 9).
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10. Списки неработающих жильцов с указанием адресов, телефонов.

6. Основные задачи УКП ГОЧС
6.1. Основными задачами УКП ГОЧС являются:обучение неработающего населения Республики Коми способам защитыот опасностей, возникающих в период мобилизации, в период действиявоенного положения, в военное время, а также при угрозе и возникновениичрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;освоение практического применения полученных знаний и выработканавыков действий;повышение уровня морально-психологического состояния населенияреспублики в условиях опасностей, возникающих при военных конфликтахили вследствие этих конфликтов, а также при угрозе и возникновении ЧСприродного и техногенного характера;пропаганда важности и необходимости усвоения знаний и уменийбезопасного поведения в современных условиях.6.2. В результате подготовки на базе УКП ГОЧС население республикидолжно:знать:основные способы защиты от опасностей, возникающих в периодмобилизации, в период действия военного положения, в военное время, атакже при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций природного итехногенного характера, характерных для территории Республики Коми;порядок действий по сигналу оповещения «Внимание всем!»;порядок действий при обнаружении беспилотных летательныхаппаратов;порядок действий и правила поведения при укрытии в заглубленныхпомещениях подземного пространства;порядок действий и правила поведения при проведении эвакуации;порядок предоставления населению средств индивидуальной защиты;правила поведения и порядок предоставления населению средствколлективной защиты;уметь:пользоваться индивидуальными и коллективными средствами защиты,изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания и кожи (ватно-марлевую повязку);действовать по сигналу оповещения «Внимание всем!»;действовать при обнаружении беспилотных летательных аппаратов;оказывать необходимую первую помощь себе и пострадавшим;действовать при укрытии в заглубленных помещениях подземногопространства;действовать при проведении эвакуации и укрытия в защитныхсооружениях.
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7. Порядок создания и организационно-штатная структура УКП ГОЧС
7.1. УКП ГОЧС создается на основании постановления (распоряжения)главы муниципального образования.7.2. Создание, оснащение и организация деятельности УКП ГОЧСосуществляется в соответствии с требованиями федерального законодательства,нормативных правовых актов Республики Коми, органов местногосамоуправления и организации, на базе которой создан УКП.7.3. Непосредственным организатором деятельности УКП ГОЧСявляется руководитель организации, на базе которой создан УКП.Руководитель организации издает приказ (распоряжение), в которомопределяет место расположения УКП ГОЧС и другие помещения, необходимыедля организации деятельности УКП ГОЧС, при функционировании УКП, каксамостоятельной структуры, эти вопросы излагаются в постановлении(распоряжении) руководителя органа местного самоуправления.Также назначает должностных лиц УКП ГОЧС и лиц, привлекаемых дляпроведения занятий, консультаций и других мероприятий по подготовкенаселения;утверждает график и распорядок работы УКП ГОЧС;определяет перечень необходимых нормативных (организационных)документов для функционирования УКП ГОЧС и сроки их выполнения(представления);определяет порядок обеспечения УКП ГОЧС учебно-методическойлитературой, учебными пособиями и техническими средствами обучения;определяет порядок финансового обеспечения деятельности УКП ГОЧС иработников УКП ГОЧС;затрагивает другие организационные вопросы.7.4. Методическое руководство и контроль деятельности УКП ГОЧСосуществляют должностные лица ОМСУ, уполномоченные на решение задач вобласти ГО и защиты населения.7.5. Финансовые и материальные расходы, связанные с созданием иорганизацией деятельности УКП ГОЧС, осуществляются из бюджетамуниципального образования.7.6. Штатная структура УКП ГОЧС может состоять из:руководителя (начальника) УКП ГОЧС;1 - 2 инструкторов (консультантов) из числа работников организации,на базе которой создан и функционирует УКП ГОЧС;специалистов (консультантов) других организаций (УМЦ ГОЧС,курсы ГО), привлекаемых (по согласованию) для отработки наиболеесложных теоретических и практических вопросов (тренировок) по защитенаселения.Руководитель (начальник) и инструкторы (консультанты) УКПГОЧС назначаются приказом (распоряжением) руководителя организации,на базе которой функционирует УКП ГОЧС.Сотрудники УКП ГОЧС должны пройти подготовку в УМЦ ГОЧСили на курсах ГО муниципальных образований.
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7.7. Руководитель (начальник) УКП ГОЧС разрабатывает и утверждаету руководителя организации положение об УКП ГОЧС;функциональные обязанности руководителя (начальника) УКП ГОЧСи сотрудников УКП ГОЧС;план работы УКП ГОЧС на календарный год;график работы (дежурств) сотрудников УКП ГОЧС;распорядок работы УКП ГОЧС;расписание занятий и проведения консультаций населения в УКПГОЧС на календарный год;журнал учета проведения занятий и консультаций с населением;примерные темы для проведения занятий с населением на базе УКПГОЧС;периодичность (план) подготовки сотрудников УКП ГОЧСмуниципального образования.7.8. Руководитель (начальник) УКП ГОЧС обязан:разрабатывать и вести другие планирующие, учетные и отчетныедокументы, необходимые для работы УКП ГОЧС;проводить инструкторско-методические занятия с консультантами(инструкторами) УКП ГОЧС;информировать население о месте и времени проведения занятий,консультаций и других мероприятиях;вести журнал учета проведения занятий, консультаций;вести учет населения, прошедшего подготовку (получившихконсультационные услуги) по вопросам ГО и защиты от ЧС;составлять годовой отчет о выполнении плана работы и представлятьего должностным лицам ОМСУ, уполномоченным на решение задач вобласти ГО и защиты населения;составлять заявки на приобретение учебных и наглядных пособий,технических средств обучения, учебной литературы, организовать их учет,хранение и своевременное списание.7.9. Инструктор (консультант) УКП обязан:выполнять возложенные на него функциональные (должностные)обязанности;проводить занятия, консультации и другие мероприятия по подготовкенаселения в соответствии с планом работы УКП ГОЧС и расписаниемзанятий;оказывать необходимую помощь начальнику УКП ГОЧС в разработкепланирующих, учетных и отчетных документов, необходимых для работы;следить за содержанием и сохранностью имущества, помещения,соблюдением правил пожарной безопасности.
8. Организация и проведение занятий с населением

8.1. Основными формами подготовки населения республики на базеУКП ГОЧС являются:проведение занятий с группой населения (желательно не более 15-20
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человек). Темы занятий и количество часов на их изучение определяются сучетом географических, климатических, природных, социально-экономических особенностей Республики Коми и муниципальногообразования, а также с учетом рисков возможных опасностей,возникающих в период действия военного положения, в военное время, атакже при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций природного итехногенного характера;индивидуальное и групповое консультирование населения повопросам проведения эвакуации, предоставления средств индивидуальнойи коллективной защиты;информирование населения по правилам безопасного поведения испособам защиты от опасностей, возникающих в период действиявоенного положения, в военное время, а также при угрозе и возникновениичрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, порядкадействий по сигналам оповещения, приемов оказания первой помощи;проведение пропагандистских и агитационных мероприятий (бесед,лекций, вечеров вопросов и ответов, показов учебных фильмов и др.),проводимых по плану работы УКП ГОЧС на год;распространение памяток, листовок, буклетов, пособий по тематикеГО и защиты от ЧС;привлечение населения к участию в учениях и тренировках по ГО изащите от ЧС, проводимых в муниципальном образовании;самостоятельное изучение населением учебного материала (памяток,листовок, буклетов, пособий), прослушивание радиопередач и просмотртелевизионных передач и телефильмов по тематике ГО и защиты от ЧС.8.2. Для проведения занятий на базе УКП ГОЧС населениецелесообразно объединять в группы с учетом их места проживания(жителей одного дома, нескольких малых домов или подъездов).Оптимальным вариантом является группа, численностью 15 - 20 человек.При формировании групп желательно учитывать возрастныеособенности населения, привлекаемого на занятия, имеющийся у негожизненный опыт и приобретенные навыки.8.3. При отработке учебных вопросов внимание необходимоакцентировать на практическую составляющую занятия.8.4. Продолжительность занятий одной группы составляет 2 часа. Вконце занятия проводится краткий опрос на предмет усвоения полученныхзнаний.
9. Оборудование и оснащение УКП ГОЧС9.1. Помещение, в котором оборудуется УКП ГОЧС должнообеспечивать организацию и проведение занятий с одной группойнаселения в соответствии с основными формами подготовки.9.2. Учебно-материальная база УКП ГОЧС включает в себя:- технические средства обеспечения процесса подготовки населения;- аудиовизуальные учебные материалы (учебные фильмы,видеоролики, учебные стенды, плакаты, макеты, муляжи, и т.д.);
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- средства для отработки практических навыков действий (манекены,образцы СИЗ, медицинского и пожарного имущества и т.д.);- информационные средства обучения (учебно-методическаялитература и дидактический раздаточный материал).
10. Формы организационных документов, регламентирующихпорядок создания и функционирования УКП ГОЧС:

Приложение 1
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

Главы муниципального образования ________________________________(наименование муниципального образования)_________________ № _________(дата) «О создании учебно-консультационных пунктовпо гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям на территориимуниципального образования»________________________________________________________________(наименование муниципального образования)
В соответствии с требованиями федеральных законов РоссийскойФедерации от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне», от 21декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий отчрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»,постановлений Правительства Российской Федерации от 02 ноября 2000г. № 841 «Об утверждении Положения о подготовке населения в областигражданской обороны», от 18 сентября 2020 г. № 485 «О подготовкеграждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц безгражданства в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного итехногенного характера», (указываются также другие нормативныеправовые акты ОИВ субъекта РФ и ОМСУ, определяющие порядокподготовки населения в области ГО и защиты от ЧС) постановляю:1. В целях организации подготовки, информирования иконсультирования населения по вопросам ГО и защиты от ЧС создать иобеспечить деятельность учебно-консультационных пунктов погражданской обороне и чрезвычайным ситуациямв______________________.(наименование муниципального образования)2. УКП ГОЧС создать в следующих организациях:________________________________________________________________(название организации)________________________________________________________________(название организации)3.Определить зону ответственности УГОЧС №1_______________________.(адреса зоны ответственности)
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УКП ГОЧС № 2 ___________________________________________.(адреса зоны ответственности)УКП ГОЧС № ... _______________________________________________(адреса зоны ответственности)4. Руководителям вышеперечисленных организаций в срок до «__»________ 20__ г. обеспечить создание, оснащение и работу УКП ГОЧС.5. ____________________________________________________________(наименование финансового органа муниципального образования)обеспечить финансирование мероприятий по созданию и организацииработы УКП ГОЧС из бюджета_____________________________________.(наименование муниципального образования)6. ____________________________________________________________(наименование органа муниципального образования, уполномоченногона решение задач в области ГО и защиты от ЧС)обеспечить предоставление информации по вопросам обеспечениясредствами индивидуальной защиты, мест (адресов) расположенияукрытий, точек эвакуации, пунктов выдачи СИЗ, руководителяморганизаций, на базе которых созданы УКП ГОЧС (п. 2 настоящегоПостановления).7. Контроль за исполнением настоящего постановления возложитьна ________________________________________________________________(должность, Ф.И.О.)8. Постановление вступает в силу со дня его опубликования.
Глава муниципального образования___________________________(наименование муниципального образования)_______________ __________________(подпись) (Ф.И.О.)Под зоной ответственности понимается определенная территорияМО (перечень адресов с указанием названий улиц и номеров домов), накоторой зарегистрировано и проживает население муниципальногообразования.

Приложение 2
(название организации)

ПРИКАЗ
____________________ №___________________(дата)

«О создании и организации деятельности учебно-консультационныхпунктов по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям»
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Во исполнение постановления главы муниципальногообразования_____________________________________________________(наименование муниципального образования)от «__» __________ 20__ № ____ «О создании учебно-консультационныхпунктов по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям натерритории муниципальногообразования_________________________»,приказываю:(наименование муниципального образования)
1. УКП ГОЧС оборудовать в________________________________.(наименование помещений(я) в которых оборудуется УКП)2.Руководителем УКП ГОЧС назначить ______________________.(должность, Ф.И.О.)3. Руководителю УКП ГОЧС:до «__» __________ 20__ подготовить перечень необходимогооборудования и имущества для создания, оснащения и обеспеченияработы УКП ГОЧС;назначить инструкторов (консультантов) УКП ГОЧС изчислаработников______________________________________________________(наименование структурного подразделения организации)для проведения занятий и консультаций с населением ипредставить мне на утверждение;до «__»__________ 20__ разработать и представить мне наутверждение положение об УКП ГОЧС, нормативную иорганизационную документацию для обеспечения работы УКП ГОЧС;4.Руководителю _________________________________________.(наименование финансового подразделения организации, Ф.И.О.)составить смету расходов на создание, оснащение и обеспечениеработы УКП ГОЧС.5.Руководителю _________________________________________.(наименование материально-технического подразделения организации, Ф.И.О.)до «__» __________ 20__ оборудовать УКП ГОЧС в соответствиис требованиями, предъявляемыми к созданию и оснащению УКП ГОЧС.6. Приказ довести под роспись до лиц в части касающейся.7. Контроль исполнения приказа оставляю за собой.

Руководитель______________________________________________ (название организации) (подпись) (Ф.И.О.)
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Приложение 3
УТВЕРЖДАЮ____________________________________(должность руководителя организации)___________ ______________________

(подпись) (Ф.И.О.)«__» ________________ 20__ г.м.п.
ПОЛОЖЕНИЕоб учебно-консультационных пунктах по гражданской обороне ичрезвычайным ситуациям

1. Общие положенияОсновной целью создания УКП ГОЧС является подготовка,информирование и консультирование населения муниципального образованиясубъекта Российской Федерации по вопросам ГО и защиты от ЧС.Основанием для создания, оснащения и функционирования УКПОЧС муниципального образования являются:Федеральный закон Российской Федерации от 12 февраля 1998 г. №28-ФЗ «О гражданской обороне»;Федеральный закон Российской Федерации от 21 декабря 1994 г. №68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуацийприродного и техногенного характера»;Федеральный закон Российской Федерации от 21 декабря 1994 г. №69-ФЗ «О пожарной безопасности»;Федеральный закон от 06 октября 2003 г. № 131-ФЗ «Об общихпринципах организации местного самоуправления в Российской Федерации»;Постановление Правительства Российской Федерации от 02 ноября2000 г. № 841 «Об утверждении Положения о подготовке населения в областигражданской обороны»;Постановление Правительства Российской Федерации от 18сентября 2020 г. № 1485 «Об утверждении Положения о подготовке гражданРоссийской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства в областизащиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;Приказ МЧС России от 14 ноября 2008 г. № 687 «Об утвержденииПоложения об организации и ведении гражданской обороны в муниципальныхобразованиях и организациях».
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Приложение 4
УТВЕРЖДАЮ____________________________________(должность руководителя организации)___________ ______________________(подпись) (Ф.И.О.)«__» _______________ 20__ г.м.п.

ПЛАНработы учебно-консультационного пункта по гражданской оборонеи чрезвычайным ситуациям __________________________________(название организации)__________________________________________________________________(наименование муниципального образования)на 202__ г.
№п/п Датапроведения Наименование темы Вид занятия Кол-во часов

Примечание:1. Занятия и консультации проводятся в дни и часы,определенные распорядком работы УКП ГОЧС.
Руководитель УКП ГОЧС___________________________________________________

(название организации) (подпись) (Ф.И.О.)

Приложение 5

РАСПОРЯДОКработы учебно-консультационного пункта по гражданской оборонеи чрезвычайным ситуациям _______________________________________(название организации)_____________________________________________________________(наименование муниципального образования)
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№п/п День недели: Время работы:

Руководитель УКП ГОЧС__________________________ ___________________________(название организации) (подпись) (Ф.И.О.)
Приложение 6

УТВЕРЖДАЮ____________________________________(должность руководителя организации)___________ ______________________(подпись) (Ф.И.О.)«__» _______________ 20__ г.м.п.
ГРАФИКдежурства консультантов в учебно-консультационном пункте погражданской обороне и чрезвычайным ситуациям________________________________________________________________(название организации)________________________________________________________________(наименование муниципального образования)

Фамилия, Имя,Отчество Должность Даты дежурства

Руководитель УКП ГОЧС________________________________________________(название организации) (подпись) (Ф.И.О.)

Приложение 7
УТВЕРЖДАЮ
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____________________________________(должность руководителя организации)___________ ______________________(подпись) (Ф.И.О.)«___» _______________ 20__ г.м.п.Функциональные обязанностируководителя (начальника) и инструктора (консультанта)учебно-консультационного пункта по гражданской оборонеи чрезвычайным ситуациям________________________________________________________________(название организации)________________________________________________________________(наименование муниципального образования)
I. Общие положенияРуководитель (начальник) УКП ГОЧС назначается из числаперсонала организации, при которой создается УКП ГОЧС.Должностные обязанности руководителя (начальника),консультанта УКП ГОЧС разрабатываются и утверждаются руководителеморганизации, на базе которой создается УКП.
II. Ответственность руководителя (начальника) УКП ГОЧСРуководитель (начальник) УКП ГОЧС отвечает за:организацию деятельности УКП ГОЧС;планирование занятий с населением;организацию и качество проводимых занятий с населением;актуальность и полноту предоставляемой информации населению;состояние учебно-материальной УКП ГОЧС;подготовку и распространение среди населения памяток,листовок,буклетов и пособий по тематике ГО и защиты от ЧС;подбор кадров в штат УКП ГОЧС, их профессиональнуюподготовку, соблюдение требований нормативных правовых актов в областитрудового законодательства и служебной дисциплины;взаимодействие с организациями, от которых привлекаютсясотрудники для проведения занятий с населением.
III. Обязанности руководителяРуководитель УКП ГОЧС обязан:разрабатывать и вести планирующие, учетные и отчетныедокументы УКП ГОЧС;проводить занятия и консультации, согласно расписанию вобъеме,установленном приказом руководителя организации;осуществлять контроль за ходом проведения занятий,консультаций с населением, проводимых инструкторами (консультантами)
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УКП ГОЧС или приглашенными специалистами;контролировать организацию самостоятельной подготовкинаселения;оказывать при необходимости индивидуальную помощь;проводить инструктаж инструкторов (консультантов) УКП ГОЧС;составлять годовой отчет о выполнении плана работы УКП ГОЧСи представлять его руководителю организации;составлять заявки на приобретение учебных и наглядныхпособий,технических средств обучения, литературы, организовывать их учет,хранение и своевременное списание;следить за содержанием помещения, соблюдением правилпожарной безопасности;следить за внутренним порядком, целостностью и исправностьюимущества УКП ГОЧС;поддерживать постоянное взаимодействие по вопросамподготовки населения (уточнения информации об имеющихся ЗПУ,сборных эвакуационных пунктах и т.д.) с должностными лицами ОМСУ,уполномоченными на решение задач в области ГО и защиты населения, икурсами ГО муниципального образования;проходить подготовку в области ГО и защиты от ЧС.
IV. Обязанности инструктора (консультанта) УКП ГОЧС.Консультант УКП ГОЧС обязан:участвовать в разработке планирующих, учетных и отчетныхдокументов;проводить занятия, консультации и другие мероприятия поподготовке населения в соответствии с планом работы УКП ГОЧС ирасписанием занятий;оказывать необходимую помощь начальнику УКП ГОЧС вразработке планирующих, учетных и отчетных документов, необходимыхдля работы УКП ГОЧС;своевременно готовить помещение УКП ГОЧС для проведениязанятий с населением;следить за состоянием учебно-материальной базы УКП ГОЧС;следить за содержанием и сохранностью имущества, помещения,соблюдением правил пожарной безопасности;готовить предложения по оптимизации и совершенствованиюпроцесса подготовки населения;проходить повышение квалификации в области ГО и защиты от ЧС.

Ознакомлен: Инструктор УКП ГОЧС__________________________ ___________________________(название организации) (подпись) (Ф.И.О.)«__» __________ 20__ г.
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Ознакомлен: Руководитель УКП ГОЧС__________________________ ___________________________(название организации) (подпись) (Ф.И.О.)«__» __________ 20__ г.

Приложение 8
УТВЕРЖДАЮ____________________________________(должность руководителя организации)___________ ______________________(подпись) (Ф.И.О.)«__» _______________ 20__ г.м.п.

ЖУРНАЛучета проведения занятий группы № ___УКП в 20__ г._______________________________________________________________(название организации)________________________________________________________________(наименование муниципального образования)Руководитель группы ______________________(Ф.И.О.)
Начат: «__» __________ 20__ г.Окончен: «__» __________ 20__ г.

Примечание: 1. Журнал заполняется и ведется руководителем группы.2. Присутствие слушателя на занятиях отмечается «+»,отсутствие по болезни «б», неизвестной причине «-».3. По окончании учебного года журнал сдается на хранениеруководителю УКП. Срок хранения ___________.

Левая сторона журнала Правая сторона журналадата Наименованиетемы Ф.И.О. инструктораподпись

Приложение 9

№ Ф.И.О посетителяУКП Дата проведения
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УТВЕРЖДАЮ____________________________(должность руководителя организации)___________ ________________(подпись) (Ф.И.О.)«__» _______________ 20__ г.м.п.
Примерная программапроведения занятий с населением Республики Коми в учебно-консультационном пункте по гражданской обороне и чрезвычайнымситуациям_____________________________________________________________(название организации)_____________________________________________________________(наименование муниципального образования)
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Примерная программа проведения занятий с населениемРеспублики Коми в учебно-консультационном пункте по гражданскойобороне и чрезвычайным ситуациям (далее – Программа) определяетосновные вопросы и компетенции подготовки населения в области ГО изащиты от ЧС.Программа рассчитана на 2 часа (120 минут).Дополнительное количество времени на подготовку одной группынаселения определяется сотрудниками учебно-консультационного пунктапо гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям (далее - УКП ГОЧС) сучетом доведения до населения необходимой информации о возможныхопасностях, возникающих в период мобилизации, в период действиявоенного положения, в военное время и ЧС, характерных длямуниципального образования.Целью обучения по Программе является повышение готовностинаселения к умелым и адекватным действиям при угрозе и возникновенииопасностей, возникающих в период мобилизации, в период действиявоенного положения, в военное время и при чрезвычайных ситуациях,характерным для районов проживания неработающего населения.Занятия по правилам оказания первой помощи проводятся спривлечением соответствующих специалистов.При проведении практических занятий, теоретический материал,необходимый для правильного понимания и выполнения практическихприемов и действий, рассматривается путем рассказа или опроса обучаемыхв минимальном объеме.Мероприятия по обеспечению требований безопасности. Требованиябезопасности – комплекс мероприятий по обеспечению безопасностинаселения.Безопасность при проведении занятий обеспечивается их четкой
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организацией, точным соблюдением требований безопасности,положениями, а также применением знаний и навыков, полученных в ходепроведения различных видов инструктажей и занятий по изучениютребований безопасности.Инструктору УКП ГОЧС целесообразно принимать меры попредотвращению травматизма обучаемых, устанавливать необходимыетребования безопасности при обращении с техникой, оборудованием,индивидуальными средствами защиты и приборами на занятиях,своевременно доводить эти требования и добиваться строгого ихвыполнения.Перед началом каждого занятия инструктору УКП ГОЧСрекомендуется лично убедиться, что для этого созданы безопасные условия,а обучаемые обладают достаточными практическими навыками в ихвыполнении.Требования безопасности должны выполняться при любых условиях,независимо от выполняемых задач, наличия обучаемых и материальныхсредств.Особое внимание при обучении обращается на обеспечениебезопасности при использовании учебно-имитационных средств и приработе в средствах защиты органов дыхания и кожи.
Планируемые результаты подготовки

В результате подготовки в УКП ГОЧС население должно:знать:основные способы защиты от опасностей, возникающих в периодмобилизации, в период действия военного положения, в военное время, атакже при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций природного итехногенного характера, возможных на территории Республики Коми;порядок действий по сигналу оповещения «Внимание всем!»;порядок действий при обнаружении беспилотных летательныхаппаратов;порядок действий и правила поведения при укрытии в заглубленныхпомещениях подземного пространства;порядок действий и правила поведения при проведении эвакуации;порядок предоставления населению средств индивидуальной защиты;правила поведения и порядок предоставления населению средствколлективной защиты;уметь:пользоваться индивидуальными и коллективными средствами защиты,изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания и кожи (ватно-марлевую повязку);действовать по сигналу оповещения «Внимание всем!»;действовать при обнаружении беспилотных летательных аппаратов;оказывать необходимую первую помощь себе и пострадавшим;действовать при укрытии в заглубленных помещениях подземного
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пространства;действовать при проведении эвакуации и укрытия в защитныхсооружениях.
Тематический план

1. Основные опасности, возникающие в период мобилизации, в периоддействия военного положения, в военное время, а также при чрезвычайныхситуациях природного и техногенного характера, которые могут возникнуть натерритории Республики Коми, меры безопасности (форма проведения –беседа/лекция, просмотр учебного фильма - 10 минут).2. Порядок действий населения по сигналу оповещения «ВНИМАНИЕВСЕМ!» (форма проведения-беседа/лекция, просмотр учебного фильма - 5минут).3. Особенности, правила поведения и порядок действий при эвакуациинаселения в период мобилизации, в период действия военного положения, ввоенное время, а также при чрезвычайных ситуациях природного итехногенного характера, которые могут возникнуть на территории РеспубликиКоми (форма проведения - беседа/лекция, просмотр учебного фильма - 1 5минут).4. Правила пользования средствами индивидуальной защиты органовдыхания (форма проведения-беседа/лекция/практическое занятие, просмотручебного фильма – 10 минут);5. Порядок изготовления и пользования простейшими средствамизащиты органов дыхания, ватно-марлевая повязка (форма занятия -практическое занятие, просмотр учебного фильма -15 минут);6. Правила пользования средствами коллективной защиты. Правилапребывания и меры безопасности при нахождении в защитном сооружении, взаглубленном помещении подземного пространства. Простейшие укрытия(форма проведения - беседа/лекция, просмотр учебного фильма -10 минут);7. Примерное содержание тревожного чемоданчика и аптечки первойпомощи (форма проведения - беседа/лекция, практическое занятие);8. Основы пожарной безопасности. Противопожарныепрофилактические мероприятия в доме (квартире), жилом секторе. Первичныесредства пожаротушения, порядок и правила их применения. Действиянаселения при пожаре (форма проведения - беседа/ лекция, практическоезанятие, просмотр учебного фильма – 10 минут);9. Основы оказания первой помощи. Первая помощь при ожогах,поражении электрическим током, ранениях и кровотечениях, остановкедыхания и сердечной деятельности. Правила наложения жгута, правилатранспортировки пострадавших в безопасное место (форма проведения -беседа/лекция, практическое занятие, просмотр учебного фильма – 15 минут);10. Действия населения организации в условиях негативных и опасныхфакторов бытового характера (форма проведения -беседа/лекция, просмотручебного фильма – 10 минут)11.Проверка усвоения учебного материала (форма проведения -
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беседа/тест – 120 минут).
Содержание тем занятий

Тема 1. Основные опасности, возникающие в период мобилизации, впериод действия военного положения, в военное время, а также при ЧС и мерыбезопасности ЧС природного характера, возможные в муниципальномобразовании Республики Коми, присущие им опасности и возможныепоследствия их возникновения.Потенциально опасные объекты, расположенные на территориимуниципального образования в Республике Коми.ЧС техногенного характера, возможные на территории муниципальногообразования в Республике Коми, присущие им опасности и возможныепоследствия их возникновения.Опасности военного характера и присущие им особенности. Поражающиефакторы ядерного, химического, биологического и обычного оружия.Основные способы защиты населения от опасностей, возникающих впериод мобилизации, в период действия военного положения, в военное время,а также при ЧС.Тема 2. Порядок действий населения по сигналу оповещения«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»Порядок оповещения населения и доведения сигнала «ВНИМАНИЕВСЕМ!» с доведением информации:- о воздушной тревоге;- химической тревоге;- о радиационной опасности;- об угрозе катастрофического затопления;- о ракетной, авиационной или беспилотной опасности с учетомнахождения на рабочем месте, дома и на улице;Порядок действия населения при получении сигнала «ВНИМАНИЕВСЕМ!».Тема 3. Особенности, правила поведения и порядок действий приэвакуации населения в период мобилизации, в период действия военногоположения, в военное время, а также при ЧС и меры безопасности ЧСприродного характера, возможные в муниципальном образовании РеспубликиКоми.Понятие эвакуации. Общий порядок и особенности проведения эвакуациинаселения в военное время, при ЧС природного и техногенного характера.Основные направления деятельности органов власти и организаций поразработке и осуществлении мероприятий по повышению эффективностипроведения эвакуации.Тема 4. Правила пользования средствами индивидуальной защитыорганов дыханияВиды, назначение и правила пользования средствами индивидуальной иколлективной защиты. Порядок получения средств индивидуальной защиты.Тема 5. Порядок изготовления и пользования простейшими средствами
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защиты органов дыханияПрактическое изготовление и применение подручных средств защитыорганов дыхания.Тема 6. Правила пользования средствами коллективной защиты. Правилапребывания и меры безопасности при нахождении в защитном сооруженииДействия при укрытии населения в защитных сооружениях. Мерыбезопасности при нахождении в защитных сооружениях.Заглубленные помещения, порядок поведения в них.Тема 7. Примерное содержание тревожного чемоданчика и аптечкипервой помощиБазовый набор вещей для выживания в экстремальных ситуациях доприбытия спасателей или до безопасной эвакуации из зоны чрезвычайнойситуации.Минимальное количество запасов, необходимое для автономногопребывания. «Тревожный чемоданчик» комплектуется в соответствии с местомего проживания и индивидуальными особенностями человека.Примерное содержание аптечки первой помощи.Тема 8. Основы пожарной безопасности. Противопожарныепрофилактические мероприятия в доме (квартире), жилом секторе. Первичныесредства пожаротушения, порядок и правила их применения. Действиянаселения при пожареСоблюдение правил эксплуатации электроприборов. Запрет наиспользование открытого огня. Ограничение хранения пожароопасныхматериалов. Обеспечение свободного доступа к путям эвакуации. Контроль засостоянием систем противопожарной защиты.Первичные средства пожаротушения, порядок и правила их примененияОгнетушители. Правила применения огнетушителей. Внутренниепожарные краны. Асбестовое полотно, войлок (кошма). Песок. Вода.Тема 9. Основы оказания первой помощи. Первая помощь при ожогах,поражении электрическим током, ранениях и кровотечениях, остановкедыхания и сердечной деятельности. Правила наложения жгута, правилатранспортировки пострадавших в безопасное местоОсновные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях.Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановкикровотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны.Практическое наложение повязок.Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации сприменением табельных и подручных средств. Способы и правилатранспортировки и переноски пострадавших.Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах,отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим током,тепловом и солнечном ударах.Правила оказания помощи утопающему.Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямогомассажа сердца.Практическая тренировка по проведению искусственного дыхания и
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непрямого массажа сердца.Тема 10. Действия населения организации в условиях негативных иопасных факторов бытового характераВозможные негативные и опасные факторы бытового характера и меры поих предупреждению.Действия при бытовых отравлениях, укусе животными и насекомыми.Правила действий по обеспечению личной безопасности в местахмассового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и наприроде.Способы преодоления паники и панических настроений в условиях ЧС.
Справочный материалдля проведения занятий в УКП ГОЧС

Перечень населенных пунктов, расположенных на территорииРеспублики Коми и подверженных угрозе лесных и других ландшафтных(природных) пожаров приведен в Постановлении Правительства РК от 17апреля 2026 г. № 120 «Об утверждении перечней населенных пунктов,подверженных угрозе лесных пожаров и других ландшафтных (природных)пожаров, территорий организаций отдыха детей и их оздоровления, территорийсадоводства или огородничества, подверженных угрозе лесных пожаров,расположенных на территории Республики Коми, на пожароопасный сезон 2026года».Границы зон экстренного оповещения населения об угрозевозникновения или о возникновении чрезвычайных ситуаций натерритории Республики Коми приведены в Постановлении Правительства РКот 23 октября 2024 г. № 431 «Об определении границ зон экстренногооповещения населения об угрозе возникновения или о возникновениичрезвычайных ситуаций на территории Республики Коми и о признанииутратившим силу распоряжения Правительства Республики Коми от 17 января2017 г. № 10-р».
Возможные риски возникновения ЧС на территории Республики Коми

Возможные риски возникновения ЧС1. Риски возникновения ЧС техногенного характера:1.1. Риски возникновения ЧС на объектах автомобильного транспорта.1.2. Риски возникновения ЧС на объектах железнодорожного транспорта.1.3. Риски возникновения ЧС на объектах воздушного транспорта.1.4. Риски возникновения ЧС на объектах речного транспорта.1.5. Риски возникновения аварий на потенциально-опасных объектах.1.6. Риски возникновения аварий на системах ЖКХ.1.7. Риски возникновения аварий на объектах энергоснабжения.1.8. Риски возникновения аварий на газо-, нефте-, продуктопроводах.1.9. Риски возникновения техногенных пожаров.2. Риски возникновения ЧС природного характера:2.1. Риски возникновения природных пожаров (лесных, торфяных, ландшафтных).2.2. Риски подтопления территорий населенных пунктов в ходе весеннего половодья .
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2.3. Риски возникновения опасных метеорологических явлений.3. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера:3.1. Инфекционные, паразитарные болезни и отравления людей.3.2. Особо опасные болезни сельскохозяйственных животных, птиц и рыб.4. Крупные террористические акты.
Сведения о пунктах временного размещения, созданных вмуниципальных образованиях в Республике Коми

Для обеспечения минимально необходимых условий для сохраненияжизни и здоровья людей, пострадавших в ЧС, вынужденных переселенцев(беженцев) и лиц, эвакуируемых из зоны ЧС, созданы пункты временногоразмещения, в которых осуществляется первоочередное жизнеобеспечение.Пункт временного размещения (ПВР) — это специально оборудованноеместо для приёма, временного размещения, учёта и первоочередногожизнеобеспечения населения, которое было вынуждено покинуть свои дома из-за чрезвычайной ситуации. К таким ситуациям могут относиться пожары,наводнения, аварии на промышленных объектах, угроза взрыва и другиепроисшествия, делающие нахождение в жилом помещении опасным.
Муниципальные образования КоличествоПВР Вместимость, человек

Всего по Республике Коми 168 35512МО ГО «Сыктывкар» 12 4200МО «Воркута» 10 2892МО «Ухта» 2 200МО «Инта» 6 2330МО «Усинск» 17 10950МО «Вуктыл» 5 650МО МР «Ижемский» 7 1050МО «Княжпогостский» 3 350МО МР «Койгородский» 2 200МО МР «Корткеросский» 7 263МО МР «Печора» 9 490МО МР «Прилузский» 8 370МО МР «Сосногорск» 12 1030МО МР «Сыктывдинский» 14 4095МО МР «Сысольский» 3 200МО МР «Троицко-Печорский» 7 856МО МР «Удорский» 3 90МО МР «Усть-Вымский» 7 1350МО МР «Усть-Куломский» 20 3578МО МР «Усть-Цилемский» 14 368
Гражданский тревожный чемоданчик
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Что такое «тревожный чемоданчик»?«Тревожным чемоданчиком» - принято называть базовый набор вещей длявыживания в экстремальных ситуациях до прибытия спасателей или добезопасной эвакуации из зоны чрезвычайной ситуации, будь то землетрясение,наводнение, пожар и т.п. Правильно укомплектованный «тревожныйчемоданчик» может обеспечить автономное существование человека вэкстремальных ситуациях, когда поблизости нет воды, еды, тепла, крыши надголовой.Минимальное количество запасов, необходимое для автономногопребывания, рассчитывается исходя из времени, за которое чрезвычайныеслужбы смогут отреагировать и вмешаться в ситуацию. Период автономногопребывания в ожидании помощи спасателей зависит от вероятностивозникновения природной или техногенной чрезвычайной ситуации в даннойместности, а также удаленности от крупных населенных пунктов. Такимобразом, в каждом конкретном случае «тревожный чемоданчик» комплектуетсяв соответствии с местом его проживания и индивидуальными особенностямичеловека.Как правильно укладывать вещиСтрогих рекомендаций на этот счет нет, но лучше следоватьтуристическому правилу: легкие предметы и предметы первой необходимости -аптечка, фонарик, нож и т.п. - сверху и в карманах, сменное белье, еда - на дно.Чтобы защитить содержимое от влаги - используйте вакуумные пакеты сзажимом. Также, перед укладкой вещи можно упаковать в обычныеполиэтиленовые пакеты, предварительно обмотав скотчем.Обязательно ли иметь «тревожный чемоданчик»?Наличие «тревожного чемоданчика» зависит от отношения к окружающейдействительности, жизненного опыта. Многие люди, пережившие Великуюотечественную войну, делают запасы продуктов и всего необходимого на месяцвперед. Важно объективно учитывать необходимость наличия дома или наработе «тревожного чемоданчика», а также возможность его использования.Например, вероятность использования «тревожного чемоданчика» в мегаполисеи не в сейсмоопасном регионе - низка. В таком случае при себе желательноиметь комплект «первой необходимости» - легкий и компактный набор, которыйудобно с собой носить.Комплект «первой необходимости» может включать в себя следующиепредметы:
 фонарик;
 мини радиоприемник (многие мобильные телефоны с радиоприемником);
 универсальный нож с набором инструментов;
 спички (охотничьи) или зажигалка;
 еда из расчета на сутки (любые калорийные, занимающие немного места,легкие продукты);
 деньги, документы (паспорт или его копия);
 набор средств первой медицинской помощи: индивидуальные перевязочныепакеты, набор бактерицидных пластырей; клей БФ - используется вместо йодаи зеленки, образует на ране защитную пленку; препараты, снижающие
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болевой синдром (зубная и головная боль, боль при травмах, ожогах,лихорадочное состояние); лекарства, применяемые при аллергии; наборпрописанных врачом лекарств, принимаемых периодически или постоянно.Перечисленные выше предметы не занимают много места, а их наличиепоможет избежать многих затруднений.Если вы живете в крупном населенном пункте, то обеспечение предметамипервой необходимости и продуктами питания на 2-3 суток скорее всего не будетбольшой проблемой.В каких случаях особенно рекомендуется иметь «тревожныйчемоданчик»?Перечислим случаи, когда «тревожный чемоданчик» особеннорекомендуется держать дома.Если вы живете:а) в районе (зоне) возможных землетрясений (и/или цунами);б) в районе (зоне) повторяющихся серьезных наводнений (половодье);в) в районе (зоне) серьезных площадных лесных пожаров;г) в районе (зоне) проживания в пределах предприятий, работающих свредными веществами;д) в зоне проживания, где есть вероятность возникновения вооруженныхконфликтов;е) в других проблемных регионах.Выбор «тревожного чемоданчика»«Тревожный чемоданчик», как правило, представляет собойукомплектованный на случай чрезвычайной ситуации рюкзак, или сумкуобъемом около 30 литров. Содержимое рюкзака: необходимый минимумодежды, предметов гигиены, медикаментов, инструментов, средствиндивидуальной защиты и продуктов питания.Выбирайте рюкзак яркой расцветки со светоотражающими полосами – вслучае чрезвычайной ситуации это должно привлечь внимание спасателей.Следует отказаться от камуфляжного цвета, т.к. в случае вооруженногоконфликта человека с таким рюкзаком могут принять за участника боевыхдействий.Предпочтителен рюкзак из непромокаемых, легких, но в то же времяплотных, прочных материалов, так как содержимое должно быть защищено отвозможных повреждений. Необходимо примерить и подогнать лямки рюкзак -вам должно быть удобно носить его длительное время.Собирая «тревожный чемоданчик», помните: он должен быть компактными не очень тяжелым.Возможный базовый набор для «тревожного чемоданчика»:
 аптечка первой помощи;
 фонарик ручной и налобный (желательно диодный) и запас батареек к ним(можно инерционный с функцией подзарядки сотового телефона);
 мини радиоприемник с запасом батареек (или сотовый телефон с функциейрадио);
 универсальный нож (с набором инструментов);
 охотничий нож;
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 запас еды и воды (минимум на трое суток);
 смена нижнего белья и носков;
 свисток (потребуется, чтобы звать на помощь);
 охотничьи спички, сухой спирт, газовые зажигалки (2-3 шт.);
 ремонтный комплект (нитки, иголки и пр.);
 одноразовая посуда;
 средства гигиены.Если позволяет место и средства - положите спальный мешок, палатку(сейчас в специализированных магазинах представлен огромный их выбор), -газовую туристическую горелку с баллончиком 200-400 г. – этого вполне хватитна первое время для приготовления еды и обогрева.Может пригодиться маленький блокнот и карандаш, который в отличие отшариковой ручки пишет всегда.В зависимости от местности, в которой вы проживаете, будет меняться исодержимое «тревожного чемоданчика». Например, в сельской местности,понадобится компас, складная пила, а в городских условиях эти предметы врядли будут востребованы.Рекомендуется протестировать уже собранный «тревожный чемоданчик»,например, на даче, а затем скорректировать его содержимое.Строгих рекомендаций на этот счет нет, но лучше следоватьтуристическому правилу: легкие предметы и предметы первой необходимости -аптечка, фонарик, нож и т.п. - сверху и в карманах, сменное белье, еда - на дно.Как правильно укладывать вещи?Чтобы защитить содержимое от влаги - используйте вакуумные пакеты сзажимом. Также, перед укладкой вещи можно упаковать в обычныеполиэтиленовые пакеты, предварительно обмотав скотчем.ПродуктыСобирая продуктовый запас в «тревожный чемоданчик», можноприобрести туристический продуктовый набор длительного срока хранения (вмагазинах для туристов и охотников), который содержит необходимый рационна сутки. Или собрать продуктовый набор самостоятельно.Основное правило - продукты должны быть компактными, легкими,калорийными и иметь длительный срок хранения. Выбирайте продукты в легкихи крепких упаковках.Рекомендуется взять сухофрукты (сушеные бананы, инжир, курага), орехи,орехово-фруктовые смеси, шоколад. Эти продукты очень калорийны и помогутВам «продержаться» несколько дней, при этом они не тяжелые и занимают маломеста.Несмотря на то, что шоколад хорошо утоляет голод, будьте аккуратны:слишком сладкие, так же как и соленые продукты вызывают жажду. Обязательновозьмите галеты - они легкие и питательные, могут храниться длительное времяв защищенном от влаги месте.Для маленьких детей необходимо подготовить детское питание, сухоемолоко и смеси.И для детей, и для взрослых рекомендуется взять поливитамины - израсчета 1 шт. в день на одного. Положите их к продуктам.
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Не рекомендуется для рациона «тревожного чемоданчика» выбиратьконсервированные продукты – железные банки весят много, а питательнаяценность консервов не выше, чем у перечисленных выше продуктов.ОгоньНа тот случай, когда во время чрезвычайной ситуации возникнетнеобходимость обогрева и приготовления пищи, пригодятся следующиесредства для розжига огня:
 спички - лучше взять охотничьи спички, они не промокают и горят на сильномветру;
 сухой спирт - это альтернативный источник огня, а также средство длярозжига костра;
 зажигалка - в рюкзаке необходимо иметь несколько газовых зажигалок.ДокументыОбязательно сделайте цветные или черно-белые копии всех необходимыхдокументов: паспорта, военного билета или приписного свидетельства,удостоверения, а также документов, устанавливающих право на собственность ит.д. Если есть возможность, то копии лучше заверить нотариально. Желательно,чтобы документы были записаны на электронный носитель и упакованы вводонепроницаемую упаковку.Документы всегда лучше хранить при себе – в нагрудных или внутреннихкарманах.ОдеждаЧрезвычайная ситуация может произойти в любое время года и при любыхпогодных условиях. Поэтому целесообразно подобрать одежду и на лето, и назиму. Но, даже планируя летний комплект одежды, не стоит забывать о теплыхвещах: куртке или свитере.Оптимальный вариант: легкая непромокаемая куртка с капюшоном иветровой юбкой, штаны-полукомбинезон. Желательно, чтобы на куртке иштанах было много карманов.Собирая одежду для «тревожного чемоданчика», отдавайте предпочтениевещам, способным обеспечить максимальный комфорт, созданным из дышащих,непромокаемых и износоустойчивых тканей.Если позволяют средства, можно купить специально разработанную длятуристов одежду и термобелье.Как и в случае с рюкзаком, выбирая одежду, избегайте камуфляжнойрасцветки.Подготовьте шапку и перчатки, сменные комплекты белья и носков.Особенно серьезно следует подбирать обувь. Проверьте, комфортно ли вамбудет находиться в ней длительное время, и проходить большие расстояния.Лучше выбрать вариант с непромокаемой подошвой и дышащим верхом.Позаботьтесь о дождевике, который защитит от дождя и влаги не тольковас, но и тревожный чемоданчик.Одежду храните рядом с «тревожным чемоданчиком» - так, в случаечрезвычайной ситуации, будет удобно быстро переодеться, взять рюкзак ипокинуть помещение.Питьевая вода
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Основная проблема в зоне чрезвычайной ситуации - дефицит чистойпитьевой воды. Поэтому, обязательно в «тревожном чемоданчике» должен бытьзапас чистой питьевой воды из расчета минимум пол-литра на сутки.Расходовать ее нужно экономно и стараться пополнять запас при каждомудобном случае.Если чрезвычайная ситуация застала вас в крупном городе, запасы водыможно будет найти на складах и в магазинах.Пригодна для использования вода из водоемов, но в этом случаенеобходимо иметь специальные таблетки для обеззараживания воды. Но незабывайте, что кипячение является наиболее надежным способом дляобеззараживания воды.МедикаментыАптечка для «тревожного чемоданчика» собирается индивидуально, взависимости от предписаний врача, особенностей здоровья. Как показываетпрактика, наиболее часто в чрезвычайных ситуациях применяют следующиепрепараты:
 Против приступов стенокардии и тахикардии, неврозов, бессонницы.
 Применяемых при аллергических реакциях.
 Противовоспалительные, жаропонижающие и анальгезирующие препараты.
 Антибиотики широкого спектра действия.
 Препараты, используемые при различных интоксикациях и отравлениях,диарее, дизентерии, аллергических реакциях, например активированныйуголь.
 Средства для лечения острой и хронической диареи.
 Противомикробные средства для лечения дизентерии, гастроэнтеритов,энтероколитов, колита и других инфекционно-воспалительных заболеванийжелудочно-кишечного тракта.
 Препаратов для снятия болевого синдром при зубной и головной боли, притравмах, ожогах.
 Аэрозоли или мази, улучшающие регенерацию тканей, при плохозаживающих ранах и язвах.Средства перевязки:
 вата медицинская в рулоне 50 г – 1 шт.;
 бинт стерильный (7х14 см) – 1-2 шт.;
 салфетки дезинфицирующие – 10 шт.;
 салфетки стерильные – 1 уп.;
 лейкопластырь бактерицидный - упаковка или 20 шт.;
 лейкопластырь рулонный – 1 катушка;
 индивидуальный перевязочный пакет – 1-2 шт.Средства антисептические:
 клей БФ – используется вместо йода и зеленки, образует на ранах защитнуюпленку;
 перекись водорода – способствует быстрой свертываемости крови и тормозитразвитие инфекций на раневой поверхности;
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 калия перманганат (марганцовка) – используется для полоскания горла,промывания ран, обработки ожогов, а также в качестве рвотного средства дляприема внутрь.Помимо этого, положите в аптечку кровеостанавливающий жгут(ознакомьтесь с правилами применения жгута), ножнички или универсальныйнож, детские лекарства.Многие из вышеперечисленных препаратов и средств содержатся вавтомобильной аптечке, которую можно взять за основу, добавив медикаментысогласно индивидуальным особенностям здоровья и рекомендациям врача.
Ватно-марлевая повязка:правила изготовления и использованияПри отсутствии противогаза можно использовать простейшее средствозащиты органов дыхания – ватно-марлевую повязку, которую можно изготовитьсамому. Для этого необходимо взять кусок марли длиной 100 см, шириной 50 см(для детей 80 см х 30-40см). На середину куска положить слой ваты толщиной 2см, длиной 30 см и шириной 20 см. Свободные от ваты концы марли по всейдлине куска с обеих сторон завернуть, закрывая вату. Концы марли (30-35 см)с обеих сторон разрезать посредине ножницами, образуя две пары завязок.Завязки закрепить стежками ниток (обшить).Если имеется марля, но нет ваты, можно сделать просто марлевую повязку.В ней вместо ваты укладывают 5-6 слоев марли.

50 см

100 см
20220 см

30-35 см 30 см 30-35 см

Вата 2 см толщиной, 30 см длинной и 20 смшириной
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Ватно-марлевую (марлевую) повязку прииспользовании накладывают на лицо так, чтобынижний край ее полностью закрывал подбородок, аверхний – доходил до глазных впадин. При этомона должна плотно прилегать ко рту и к носу.Нижние разрезанные концы повязки завязываютсяна темени, верхние – на затылке. Для защиты отхлора ватно-марлевую повязку предварительносмачивают в 2% растворе пищевой соды, длязащиты от аммиака – в 5% растворе лимонной илиуксусной кислоты. После применения ватно-марлевой повязки при выбросе АХОВ ее стирка и повторное использованиезапрещены. Хранить ватно-марлевую повязку рекомендуется в сухом закрытомот солнечных лучей месте в целлофановом пакете.
Постановление Правительства РФ от 29 ноября 1999 г. № 1309 «ОПорядке создания убежищ и иных объектов гражданской обороны»(выписка)Убежище - защитное сооружение гражданской обороны, предназначенноедля защиты укрываемых в течение нормативного времени от расчетноговоздействия поражающих факторов ядерного, химического, биологическогооружия и обычных средств поражения, поражающих концентраций аварийнохимически опасных веществ на потенциально опасных объектах, биологическихсредств поражения, патогенных микроорганизмов и токсинов при авариях напотенциально опасных биологических объектах, ионизирующих излучений прирадиационных авариях, а также от высоких температур и продуктов горения припожарах;противорадиационное укрытие - защитное сооружение гражданскойобороны, предназначенное для защиты укрываемых от воздействияионизирующих излучений при радиоактивном загрязнении местности идопускающее непрерывное пребывание в нем укрываемых в течениенормативного времени;укрытие - защитное сооружение гражданской обороны, предназначенноедля защиты укрываемых от фугасного и осколочного действия обычных средствпоражения, поражения обломками строительных конструкций, а также отобрушения конструкций вышерасположенных этажей зданий различнойэтажности;заглубленное помещение, приспособленное для укрытия населения -часть здания или сооружения, полностью или частично заглубленного в грунт,ограниченная ограждающими и несущими строительными конструкциями,способная обеспечить защиту укрываемого населения от фугасного иосколочного действия обычных средств поражения.Убежища создаются:для максимальной по численности работающей в военное время сменыработников организации, имеющей мобилизационное задание (заказ) (далее -наибольшая работающая смена организации) и отнесенной к категории особой
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важности по гражданской обороне, независимо от места ее расположения, атакже для наибольшей работающей смены организации, отнесенной к первойили второй категории по гражданской обороне и расположенной на территории,отнесенной к группе по гражданской обороне, за исключением наибольшейработающей смены метрополитена, обеспечивающего прием и укрытиенаселения в сооружениях метрополитена, используемых в качестве защитныхсооружений гражданской обороны, и медицинского персонала, обслуживающегонетранспортабельных больных;для работников максимальной по численности работающей в мирное времясмены организации, эксплуатирующей ядерные установки (атомные станции),включая работников организации, обеспечивающей ее функционирование ижизнедеятельность и находящейся на ее территории в пределах периметразащищенной зоны.Противорадиационные укрытия создаются:для наибольшей работающей смены организации, отнесенной к первой иливторой категории по гражданской обороне, расположенной в зоне возможногорадиоактивного загрязнения за пределами территории, отнесенной к группе погражданской обороне;для нетранспортабельных больных и обслуживающего их медицинскогоперсонала, находящегося в учреждении здравоохранения, расположенном в зоневозможного радиоактивного загрязнения.Укрытия создаются:для наибольшей работающей смены организации, отнесенной к первой иливторой категории по гражданской обороне, расположенной за пределамитерритории, отнесенной к группе по гражданской обороне, вне зоны возможногорадиоактивного загрязнения;для нетранспортабельных больных и обслуживающего их медицинскогоперсонала, находящегося в учреждении здравоохранения, расположенном натерритории, отнесенной к группе по гражданской обороне, вне зоны возможногорадиоактивного загрязнения.Для совместного укрытия населения и наибольшей работающей сменыорганизации, обеспечивающей прием и укрытие населения, используютсяимеющиеся защитные сооружения гражданской обороны, а при их отсутствии -заглубленные помещения, приспособленные для укрытия населения.
«ГОСТ Р 42.4.16-2023. Национальный стандарт Российской Федерации.Гражданская оборона. Приспособление заглубленных помещений дляукрытия населения. Общие требования»К заглубленным помещениям в общем случае относятся следующиегруппы помещений:- группа 1: подвалы жилых зданий с отметкой верха перекрытия,расположенного ниже планировочной отметки земли;- группа 2: гаражи, складские и другие помещения, расположенные вподвальных этажах отдельно стоящих зданий и сооружениях, в том числе вторговых и развлекательных центрах, с отметкой верха перекрытия,
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расположенного ниже планировочной отметки земли, а также сооруженияметрополитена;- группа 3: подвалы зданий и сооружений с отметкой верха пола,расположенного ниже планировочной отметки земли;- группа 4: помещения транспортных сооружений городскойинфраструктуры (автомобильные и железнодорожные (трамвайные) подземныетоннели, подземные переходы и т.п.), а также подземные горные выработки.Приспособление заглубленных помещений необходимо применять с учетомиспользования их в мирное время для нужд экономики или обслуживаниянаселения.В заглубленных помещениях следует, как правило, предусматриватьестественную вентиляцию, места для размещения емкостей с запасом питьевойводы из расчета 2 л в сутки на одного укрываемого в соответствии стребованиями, также при отсутствии санузлов следует предусматриватьотдельные помещения для выносной герметичной тары из расчета 2 л в сутки наодного укрываемого, обеспечивающие необходимые условия для пребывания вних людей до 12 ч.Электроосвещение заглубленных помещений, в случае его отсутствия,осуществляют с помощью подручных средств (свечи, аккумуляторы, фонари ит.п.).При наличии в заглубленных помещениях систем вентиляции,электроснабжения, водоснабжения и канализации следует руководствоватьсятребованиями, предъявляемыми к соответствующим системам при ихэксплуатации в мирное время.Естественную вентиляцию заглубленных помещений осуществляют за счеттеплового напора через воздухозаборные и вытяжные шахты. При этомотверстия для подачи приточного воздуха следует располагать у полапомещений, вытяжные - у потолка.
Обеспечение населения средствами индивидуальной защиты (СИЗ)В соответствии с Приказом МЧС России от 1 октября 2014 г. № 543«Об утверждении Положения об организации обеспечения населениясредствами индивидуальной защиты»:Обеспечению СИЗ подлежит население, проживающее и (или)работающее на территориях в пределах границ зон:

 защитных мероприятий, устанавливаемых вокруг комплекса объектов похранению и уничтожению химического оружия;
 возможного радиоактивного и химического загрязнения (заражения),устанавливаемых вокруг радиационно, ядерно и химически опасных объектов.Обеспечение населения СИЗ осуществляется:
 федеральными органами исполнительной власти - работников этих органов иорганизаций, находящихся в их ведении;
 органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации -работников этих органов, работников органов местного самоуправления иорганизаций, находящихся в их ведении соответственно, а также
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неработающего населения соответствующего субъекта РоссийскойФедерации;
 организациями - работников этих организаций.Накопление запасов (резервов) СИЗ осуществляется:
 для работников организаций и населения, проживающего и (или) работающегона территориях в пределах границ зон возможного химического заражения, -СИЗ органов дыхания от аварийно химически опасных веществ, в результатераспространения которых может возникнуть данная зона возможнойопасности, из расчета на 100% их общей численности. Количество запасов(резервов) СИЗ увеличивается на 5% от их потребности для обеспеченияподбора по размерам и замены неисправных;
 для работников организаций и населения, проживающего и (или) работающегона территориях в пределах границ зон возможного радиоактивногозагрязнения, - респираторы из расчета на 100% их общей численности.Количество запасов (резервов) респираторов увеличивается на 1% от ихпотребности для обеспечения замены неисправных;
 для работников организаций и населения, проживающего и (или) работающегона территориях в пределах границ зон химического и радиоактивногозаражения, - медицинские средства индивидуальной защиты из расчета на30% от их общей численности.При этом органы исполнительной власти субъектов РоссийскойФедерации увеличивают количество запасов СИЗ не менее чем на 10% от ихпотребности для обеспечения населения, которое может временно находиться натерриториях в пределах границ зон химического и радиоактивного заражения.Исправные противогазы фильтрующие с не истекшими сроками хранения,накопленные ранее в запасах (резервах), могут использоваться вместореспираторов на территориях в пределах границ зон возможного радиоактивногозагрязнения, устанавливаемых вокруг радиационно- иядерно опасных объектов.

Защита населения от аварийно химическиопасных веществНа территории Республики Коми впроизводственных целях используются аварийнохимически опасные вещества (далее — АХОВ), к нимотносятся хлор и сернистый ангидрид (диоксидсеры).Хлор. Используется для обеззараживанияпитьевой и сточных вод.Хлор – зеленовато-жёлтый газ с резким раздражающим запахом. Тяжелеевоздуха в 2,5 раза и вследствие этого скапливается в низких участках местности,подвалах, на первых этажах зданий.В случае выброса в атмосферу образуется белый туман, стелющийся поземле (испаряется даже зимой).Гражданские противогазы (ГП-7, ГП-9, ГП-21) защищают органы дыханияот хлора в течение 20-40 минут, а если и их нет, то нос и рот необходимо
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закрыть ватно-марлевой повязкой, смоченной 2%-ным раствором соды.При выбросе хлора в атмосферу при аварии на химически опасномпредприятии населению целесообразно оставаться в домах, предварительно всеокна, двери, вентиляционные отверстия и дымоходы герметизироватьпростынями, одеялами, смоченными раствором соды или водой, по возможностиследует подняться выше 3-го этажа. Если до начала заражения есть время,проводят срочную эвакуацию. Пешая эвакуация в средствах индивидуальнойзащиты осуществляется перпендикулярно направлению движения воздуха, навозвышенность.Сернистый ангидрид (диоксид серы) – бесцветный газ с характернымрезким запахом сгоревшей спички; примерно в 2,2 раза тяжелее воздуха,поэтому при выходе в атмосферу скапливается в низких участках местности,подвалах, тоннелях; хорошо растворяется в воде; негорючее вещество, но принагревании может повышать давление с риском взрыва.Воздействие на человека: обладает удушающим и общеядовитымдействием; При выбросе сернистого ангидрида возникает раздражение глаз иносоглотки, чихание, кашель. При более длительном воздействии возможнырвота, затруднение речи и глотания. В тяжелых случаях — летальный исход из-за удушья, спазма голосовой щели, остановки кровообращения в легких илишока.Порядок действия:– закрыть окна, отключить электробытовые приборы;– не пользоваться открытым огнем;– использовать противогаз, ватно-марлевую повязку (изготавливаетсязаблаговременно самостоятельно), либо подручные изделия из ткани, смоченныев воде, 2%-ном растворе пищевой соды;– подняться на верхние этажи зданий;– при невозможности покинуть зону заражения плотно закрыть двери,окна, вентиляционные отверстия и дымоходы, щели в них заклеить бумагой илискотчем;– при подозрении на поражение исключить любые физические нагрузки,принять обильное питье (молоко, чай), обильное промывание глаз и пораженныхучастков кожи водой, незамедлительно обратится к врачу.Аммиак – бесцветный газ с удушливым резким запахом; привзаимодействии с влагой воздуха образует нашатырный спирт, почти в 2 разалегче воздуха, поэтому зараженное облако распространяется в верхних слояхатмосферы, при выходе в атмосферу дымит, с воздухом образует взрывоопасныесмеси, растворимость в воде больше, чем у всех других газов.Воздействие на человека: вызывает раздражение слизистой глаз и верхнихдыхательных путей, при высоких концентрациях - возбуждение центральнойнервной системы. Возможно развитие отека гортани. В тяжелых случаях -возбуждение, бред, резкое расстройство дыхания и кровообращения. Присоприкосновении жидкого аммиака и его растворов с кожей возникаетобморожение, жжение, возможен ожог с пузырями, изъязвления.Порядок действия:–  закрыть окна, отключить электробытовые приборы;
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–  не пользоваться открытым огнем;–  использовать противогаз, ватно-марлевую повязку (изготавливаетсязаблаговременно самостоятельно), либо подручные изделия из ткани, смоченныев воде, 5%-ном растворе лимонной или уксусной кислоты;–  спуститься на нижние этажи зданий;–  при невозможности покинуть зону заражения плотно закрыть двери,окна, вентиляционные отверстия и дымоходы, щели в них заклеить бумагой илискотчем;–  при подозрении на поражение исключить любые физические нагрузки,принять обильное теплое питье (молоко с пищевой содой) и незамедлительнообратится к врачу.
Порядок действий населения при угрозе или совершениитеррористического акта Указ Президента РФ от 14 июня 2012 г. № 851«О порядке установления уровней террористической опасности,предусматривающих принятие дополнительных мер по обеспечениюбезопасности личности, общества и государства»В целях своевременного информирования населения о возникновенииугрозы террористического акта и организации деятельности по противодействиюего совершению могут устанавливаться следующие уровни террористическойопасности на отдельных участках территории Российской Федерации (объектах):

№пп Уровни террористической опасности Основание для установления уровня террористической опасности
1.

повышенный («синий»)
при наличии требующей подтверждения информации ореальной возможности совершения террористическогоакта2.

высокий («желтый»)
при наличии подтвержденной информации о реальнойвозможности совершения террористического акта

3.
критический («красный»)

при наличии информации о совершенномтеррористическом акте либо о совершении действий,создающих непосредственную угрозутеррористического актаВ соответствии с установленным уровнем террористической опасности могутприниматься следующие дополнительные меры по обеспечению безопасностиличности, общества и государства:При установлении повышенного («синего») уровнятеррористической опасности:мероприятия по проверке информации о возможном совершениитеррористического акта;дополнительный инструктаж нарядов полиции и отдельных категорийвоеннослужащих, а также персонала и подразделений потенциальных объектовтеррористических посягательств, осуществляющих функции по локализациикризисных ситуаций, с привлечением в зависимости от полученной информацииспециалистов в соответствующей области;
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выставление на улицах, площадях, стадионах, в скверах, парках, натранспортных магистралях, вокзалах, в аэропортах, морских и речных портах,местах проведения публичных и массовых мероприятий, в других общественныхместах усиленных патрулей, в том числе с привлечением специалистовкинологической службы;усиление контроля в ходе проведения досмотровых мероприятий ваэропортах, морских и речных портах, на объектах метрополитена,железнодорожных вокзалах и автовокзалах с использованием специальныхтехнических средств;проведение проверок и осмотров объектов инфраструктуры, теплопроводов,газопроводов, газораспределительных станций, энергетических систем в целяхвыявления возможных мест закладки взрывных устройств;проведение инженерно-технической разведки основных маршрутовпередвижения участников публичных и массовых мероприятий, обследованиепотенциальных объектов террористических посягательств и мест массовогопребывания граждан в целях обнаружения и обезвреживания взрывныхустройств;своевременное информирование населения о том, как вести себя в условияхугрозы совершения террористического акта.При установлении высокого («желтого») уровнятеррористической опасности:реализация мер по организации розыска на воздушном, водном,автомобильном, железнодорожном транспорте, а также на наиболее вероятныхобъектах террористических посягательств лиц, причастных к подготовке исовершению террористических актов;усиление контроля за соблюдением гражданами Российской Федерации, втом числе должностными лицами, порядка регистрации и снятия срегистрационного учета граждан Российской Федерации по месту ихпребывания и по месту жительства в пределах участка территории РоссийскойФедерации, на котором установлен уровень террористической опасности, атакже за соблюдением иностранными гражданами и лицами без гражданствапорядка временного или постоянного проживания, временного пребывания вРоссийской Федерации, въезда в Российскую Федерацию, выезда из РоссийскойФедерации и транзитного проезда через территорию Российской Федерации;уточнение расчетов имеющихся у федеральных органов исполнительнойвласти, исполнительных органов субъектов Российской Федерации,исполнительно-распорядительных органов федеральных территорий и органовместного самоуправления сил и средств, предназначенных для ликвидациипоследствий террористических актов, а также технических средств испециального оборудования для проведения спасательных работ;проведение дополнительных тренировок по практическому применению сили средств, привлекаемых в случае возникновения угрозы террористическогоакта;проверка готовности персонала и подразделений потенциальных объектовтеррористических посягательств, осуществляющих функции по локализации
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кризисных ситуаций, и отработка их возможных действий по пресечениютеррористического акта и спасению людей;определение мест, пригодных для временного размещения людей,удаленных с отдельных участков местности и объектов, в случае введенияправового режима контртеррористической операции, а также источниковобеспечения их питанием и одеждой;перевод соответствующих медицинских организаций в режим повышеннойготовности;оценка возможностей медицинских организаций по оказанию медицинскойпомощи в неотложной или экстренной форме, а также по организациимедицинской эвакуации лиц, которым в результате террористического актаможет быть причинен физический вред;усиление контроля за передвижением транспортных средств черезадминистративные границы субъекта Российской Федерации, на территориикоторого установлен уровень террористической опасности, проведение досмотратранспортных средств с применением технических средств обнаружения оружияи взрывчатых веществ;При установлении критического («красного») уровнятеррористической опасности:приведение в состояние готовности группировки сил и средств, созданнойдля проведения контртеррористической операции;перевод соответствующих медицинских организаций в режим чрезвычайнойситуации;усиление охраны наиболее вероятных объектов террористическихпосягательств;создание пунктов временного размещения людей, удаленных с отдельныхучастков местности и объектов, в случае введения правового режимаконтртеррористической операции, обеспечение их питанием и одеждой;принятие неотложных мер по спасению людей, охране имущества,оставшегося без присмотра, содействие бесперебойной работе спасательныхслужб;приведение в состояние готовности: транспортных средств - к эвакуациилюдей, медицинских организаций - к приему лиц, которым в результатетеррористического акта может быть причинен физический и моральный ущерб,центров экстренной психологической помощи - к работе с пострадавшими и ихродственниками.
Памятка населению по действиям при угрозе биологическоготеррористического акта1) Без специального разрешения не покидайте местожительства. Безкрайней необходимости не выходите из дома, избегайте места большогоскопления людей;2) дважды в сутки измеряйте температуру себе и членам своей семьи. Еслиона повысилась и Вы плохо себя чувствуете, изолируйтесь от окружающих вотдельной комнате. Срочно сообщите о заболевании в медицинское учреждение;
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3) если Вы не можете сами установить характер болезни, действуйте так,как следует действовать при инфекционных заболеваниях;4) обязательно проводите ежедневную влажную уборку помещения сиспользованием дезинфицирующих растворов. Мусор сжигайте;5) уничтожайте грызунов и насекомых - возможных переносчиковзаболеваний;6) строго соблюдайте правила личной и общественной гигиены;7) воду используйте из проверенных источников и пейте толькокипяченую;8) сырые овощи и фрукты после мытья обдайте кипятком;9) при общении с больным надевайте халат, косынку и ватно-марлевуюповязку. Выделите больному отдельную постель, полотенце и посуду. Регулярноих стирайте и мойте;10) при госпитализации больного проведите в квартире дезинфекцию,постельное белье и посуду прокипятите в течение 15 мин. в 2% растворе содыили замочите на 2 часа в 2% растворе дезинфицирующего средства. Затемпосуду обмойте горячей водой, белье прогладьте, комнату проветрите.
Действия граждан при получении подозрительного почтовогоотправления1) не вскрывать и не встряхивать конверт;2) не передавать другим лицам;3) положить конверт в пластиковый пакет и герметично запечатать;4) предварительно закрыв окна, выключив вентиляцию и кондиционер(если они работали), покинуть помещение и не допускать туда других лиц;5) вымыть руки с мылом;6) позвонить по телефону «112» и ожидать приезда полиции в другомпомещении.При подозрении на наличие биологически опасного объекта послевскрытия почтового отправления:1) не высыпать содержимое конверта, не прикасаться к нему;2) закрыть окна, выключить вентиляцию и кондиционер и как можнобыстрее покинуть помещение, закрыть его на ключ;3) сообщить в полицию;4) выполнять все указания и рекомендации прибывших сотрудниковУправления Роспотребнадзора.

Правила и порядок действий населенияпри угрозе или совершении террористического актаПри нахождении в своем доме (квартире) в случае полученияинформации об угрозе террористического акта:
 уберите пожароопасные предметы: старые запасы красок, лаков, и т.п.;
 уберите с окон горшки с цветами (поставьте их на пол);
 отключите электричество, воду и газ;
 подготовьте аварийные источники освещения (фонари и т. п.);
 создайте запас медикаментов и 2-3-суточный запас питьевой воды и питания;
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 задерните шторы на окнах - это защитит Вас от повреждения осколкамистекла.Сложите в сумку необходимые Вам документы и предметы первойнеобходимости для случая экстренной эвакуации. Получив сообщение о началеэвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте команды. Окажитепомощь в эвакуации пожилых людей и женщин.Не допускайте паники, истерик и спешки. Окажите психологическуюподдержку пожилым людям. Продвигайтесь осторожно, не трогайтеповрежденные конструкции и оголившиеся провода.В разрушенном или поврежденном помещении из-за опасности взрываскопившихся газов не пользуйтесь открытым пламенем (спичками, свечами,факелами и т.п.).При загорании одежды оберните пострадавшего плотной тканью (мокрымпальто, одеялом) или облейте водой. Предотвратите движение человека, вплотьдо применения подножки. Приложите влажную ткань на место ожогов. Несмазывайте ожоги. Не трогайте ничего, что прилипло к ожогам. Отправьтепострадавшего в ближайший медицинский пунктЕсли в поврежденном здании лестница задымлена - откройте налестничной клетке окна (выбейте стекла), выпустите дым и дайте притоксвежего воздуха, а двери помещений, откуда проникает на лестницу дым, плотноприкройте. При задымлении защитите органы дыхания смоченным водойплатком или полотенцем.Не пытайтесь выйти через задымленный коридор (дым очень токсичен),горячие газы могут обжечь легкие. Выйдите на балкон (подойдите к окну) иподавайте сигналы о помощи, предварительно уплотнив дверь мокрой тканью.Спасание следует выполнять по балконам, наружным стационарным,приставным и выдвижным лестницам. Спускаться по водопроводным трубам истоякам, а также с помощью связанных простыней крайне опасно и эти приемывозможны лишь в исключительных случаях. Недопустимо прыгать из оконздания, начиная с третьего этажа, т.к. неизбежны травмы. Выходите из зоныпожара перпендикулярно направлению движения ветра.Помните: правильные и грамотные действия помогут сохранитьВашу жизнь и жизнь Ваших близких.
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ПАМЯТКИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ НАСЕЛЕНИЯ:
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Действия населения при получении сигналов оповещения
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ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ НАСЕЛЕНИЯПРИ ПОЛУЧЕНИИ СИГНАЛА ОПОВЕЩЕНИЯ «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА»ДЛЯЖИЛЬЦОВ ДОМА, РАСПОЛОЖЕННОГО ПО АДРЕСУ:_____________________________________________________________________________________(наименование населенного пункта, адрес дома)
Сигнал оповещения «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА» подается для предупреждения населения онепосредственной угрозе поражения противником объекта, расположенного на территориинаселённого пункта, с воздуха и предусматривает включение электросирен, которые подаютпродолжительный (в течение 3 минут) звуковой сигнал – сигнал гражданской обороны«Внимание всем!».Услышав предупредительный сигнал гражданской обороны «Внимание всем!», необходимовключить телевизор или радиоприемник (в случае нахождения на улице, – подойти к уличномугромкоговорителю), посредством которых в течение 2-5 минут будет транслироваться сообщение–«Внимание! Говорит оперативный дежурный Республики Коми! Граждане, воздушная тревога!» – споследующим доведением информации о сложившейся ситуации и порядке действий населения.После прослушивания сообщения действовать необходимо быстро, без паники ивыполнить в течение 15 минут следующие действия:1. Обесточить помещение (отключить электроприборы, перекрыть газ и воду).2. Плотно закрыть двери и окна.3. Взять с собой личные документы, средства связи, необходимые лекарственные препараты,фонарик с запасными батарейками, минимальный запас продуктов питания (из расчета на 1-2 приемапищи на одного человека), по возможности – складной стул, надеть вещи в зависимости от погодныхусловий (рекомендуется заранее определить место, где будет храниться перечисленное имущество, ипериодически проверять имущество на исправность и срок годности).4. Быстрым шагом перейти в заранее определенное защитное сооружение гражданскойобороны, предусмотренное для укрытия. При необходимости оказать помощь детям и гражданампожилого возраста.Адрес защитного сооружения гражданской обороны, определенного для укрытия:Ответственный за размещение в защитном сооружении гражданской обороны:_____________________________________________________________________________________ (Ф.И.О. номер телефона)

ВНИМАНИЕ!!! – если сигнал оповещения «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА» был получен наулице, необходимо укрыться в ближайшем подземном пространстве (подвал дома,цокольный этаж магазина или административного здания).ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СИГНАЛА ОПОВЕЩЕНИЯ «ОТБОЙ ВОЗДУШНОЙ ТРЕВОГИ»Сигнал оповещения «ОТБОЙ ВОЗДУШНОЙ ТРЕВОГИ» подается для информированиянаселения о том, что угроза непосредственного нападения противника миновала.Доводится по уличным громкоговорителям системы оповещения, радио- и телевизионнымсетям, а также посредством СМС-сообщений от операторов сотовой связи. При доведении сигналадикторы повторяют через каждые 3 минуты текст: «Внимание! Внимание! Граждане! Отбойвоздушной тревоги!», на сотовые телефоны приходят СМС-сообщения аналогичного содержания.Сигнал дублируется по местным радиотрансляционным сетям и при помощи передвижныхгромкоговорящих устройств.После объявления сигнала необходимо покинуть защитное сооружение и вернуться домой,визуально проверить состояние жилого помещения и при необходимости вызвать аварийные иэкстренные службы.ВНИМАНИЕ!!! – до прибытия экстренных служб категорически запрещается трогатьподозрительные предметы, обнаруженные при визуальном осмотре жилого помещения.
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ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ НАСЕЛЕНИЯПРИ ПОЛУЧЕНИИ СИГНАЛА ОПОВЕЩЕНИЯ«О НАЧАЛЕ ПРОВЕДЕНИЯ ЭВАКУАЦИИ»ДЛЯЖИЛЬЦОВ ДОМА, РАСПОЛОЖЕННОГО ПО АДРЕСУ:_____________________________________________________________________________________(наименование населенного пункта, адрес дома)
Сигнал оповещения «О НАЧАЛЕ ПРОВЕДЕНИЯ ЭВАКУАЦИИ» подается длязаблаговременного выполнения комплекса мероприятий по организованному вывозу (выводу)населения из зон возможных опасностей и размещению его в безопасных районах.Сигнал оповещения «О НАЧАЛЕ ПРОВЕДЕНИЯ ЭВАКУАЦИИ» доводится до населениячерез региональную автоматизированную систему централизованного оповещения РеспубликиКоми (уличные громкоговорители), а также с использованием теле- и радиовещания, через органыместного самоуправления республики.Услышав сигнал оповещения «О НАЧАЛЕ ПРОВЕДЕНИЯ ЭВАКУАЦИИ», необходимовключить телевизор или радиоприемник (в случае нахождения на улице, – подойти к уличномугромкоговорителю), посредством которых в течение 2-5 минут будет транслироваться сообщение– «Внимание! Говорит оперативный дежурный Республики Коми! Граждане, объявлена эвакуацияиз зон возможных опасностей!» – с последующим доведением информации о сложившейсяситуации и порядке действий населения.После прослушивания сообщения действовать необходимо быстро, без паники, вследующем порядке:1. Обесточить помещение (отключить электроприборы, перекрыть газ и воду).2. Плотно закрыть двери и окна.3. Взять с собой личные документы, средства связи с зарядными устройствами, деньги,аптечку первой помощи и необходимые лекарственные препараты, средства личной гигиены,комплект одноразовой посуды, фонарик с запасными батарейками, запасной комплект нательногои нижнего белья, минимальный запас продуктов питания (из расчета на 2-3 приема пищи наодного человека), комплект для ремонта одежды (иголки, нитки и т.д.), надеть вещи в зависимостиот погодных условий, при эвакуации малолетних детей – взять запасные вещи по сезону(рекомендуется заранее определить место, где будет храниться перечисленное имущество, ипериодически проверять имущество на исправность и срок годности).4. Прибыть через ________часа на сборный эвакуационный пункт.Адрес сборного эвакуационного пункта:________________________________________________________________________________(наименование населенного пункта, адрес, телефон)
5. Действовать строго в соответствии с указаниями администрации сборного эвакуационногопункта.6. По указанию администрации сборного эвакуационного пункта убыть на приемныйэвакуационный пункт, расположенный в безопасном районе.Адрес приемного эвакуационного пункта:________________________________________________________________________________(наименование населенного пункта, адрес, телефон)
7. По прибытию на приемный эвакуационный пункт действовать согласно указаниямадминистрации пункта.8. Получить документы на размещение в жилых помещениях и убыть к месту размещения.ВНИМАНИЕ!!! – при возникновении проблемных вопросов по размещению ипервоочередному жизнеобеспечению в безопасном районе необходимо без паники и лишнейсуеты обращаться в эвакоприемную комиссию органа местного самоуправления,расположенную в здании администрации.
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ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ НАСЕЛЕНИЯПРИ ПОЛУЧЕНИИ СИГНАЛА ОПОВЕЩЕНИЯ«ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА»ДЛЯЖИЛЬЦОВ ДОМА, РАСПОЛОЖЕННОГО ПО АДРЕСУ:_____________________________________________________________________________________(наименование населенного пункта, адрес дома)
Сигнал оповещения «ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА» подается в зонах возможного химическогозаражения для заблаговременного выполнения комплекса мероприятий по своевременной защитенаселения, попадающего в данные зоны. Зоны возможного химического заражения, т.е. территориивблизи химически опасных объектов, определяются заблаговременно.Сигнал оповещения «ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА» доводится до населения черезрегиональную автоматизированную систему централизованного оповещения Республики Коми(уличные громкоговорители), а также с использованием теле- и радиовещания, через органыместного самоуправления республики.Услышав сигнал оповещения «ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА», необходимо включить телевизорили радиоприемник (в случае нахождения на улице, – подойти к уличному громкоговорителю),посредством которых в течение 2-5 минут будет транслироваться сообщение – «Внимание!Говорит оперативный дежурный Республики Коми! Граждане, объявлена химическая тревога!» – споследующим доведением информации о сложившейся ситуации и порядке действий населения.После прослушивания сообщения действовать необходимо быстро, без паники, вследующем порядке:1. Строго выполнять действия, указанные в сообщении (особое внимание обратить нанаправление выхода из зоны заражения, порядка укрытия и т.д.).2. В случае нахождения в жилом помещении (здании) и отсутствии возможностисвоевременно выйти из возможной зоны заражения, – плотно закрыть двери и окна, обязательноотключить вентиляцию и закрыть подручными средствами вентиляционные входы (выходы) вжилом помещении (здании).3. Использовать средства индивидуальной защиты, которые заблаговременно вустановленном порядке можно получить в пункте выдачи средств индивидуальной защиты поадресу:____________________________________________________________________________________.(наименование населенного пункта, адрес и телефон пункта выдачи СИЗ)
4. До выдачи в установленном порядке средств индивидуальной защиты использоватьпростейшие средства защиты органов дыхания, изготавливаемые самостоятельно в соответствии срекомендациями, которые можно получить в органе местного самоуправления, специальноуполномоченном на решение задач в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайныхситуаций на территории муниципального образования.
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ПАМЯТКИпо порядку действий населения при получении сигнала«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» (с доведением информации о ракетной, авиационнойили беспилотной опасности) с учетом нахожденияна рабочем месте, дома и на улице
При получении сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с доведением информации оракетной, авиационной или беспилотной опасности (далее – опасность) с учетомнахождения на рабочем месте, дома и на улице:1. В рабочее время.При нахождении на рабочем месте и получении информацииоб опасности необходимо:- обесточить рабочее место, закрыть окна и двери;- спуститься в заглубленное помещение подземного пространства (далее -ЗППП), которое находится_______________________ и занять свое место, котороеопределил руководитель;- при отсутствии ЗППП спуститься на самый нижний этаж и укрыться вовнутренних помещениях, которые имеют несущие стены, главное соблюсти правилодвух стен (между укрываемым и улицей должно бытьне менее двух стен);- при укрытии необходимо располагаться как можно нижепо отношению к уровню земли;- соблюдать правила поведения при нахождении в ЗППП (местах укрытия).При нахождении в других зданиях и получении информацииоб опасности необходимо:- незамедлительно спуститься вниз и уточнить у дежурного(осуществляющего контроль за правопорядком в здании) наличие в здании ЗПППдля укрытия и как туда пройти;- при отсутствии в здании дежурного или ЗППП необходимо самостоятельнопроизвести укрытие во внутренних помещениях нижнего этажа здания ссоблюдением правила двух стен;- при отсутствии возможности укрыться в здании, где находитесь, необходимовыйти на улицу и в течение 10 минут, найти близлежащие ЗППП (магазин вподвальном помещении, паркинг или любое помещение, которое находится нижеуровня земли);- оставаться в укрытии до получения информации об отбое опасности.2. При нахождении дома.При нахождении дома и получении информации об опасности необходимо:- перекрыть воду и газ, плотно закрыть окна и все двери;- ускоренным шагом дойти до ЗППП (которое определено для вашего дома) итам укрыться;- при отсутствии закрепленного за вашим домом ЗППП необходимо вквартире найти место без окон между несущими стенами, как правило, это ваннаякомната или туалет и там укрыться, не забыв взять с собой необходимые вещи иисточник получения информации об отбое опасности (радио или телефон) илиукрыться на нижнем этаже дома. Главное, соблюсти правило двух стен (междуулицей и укрываемым должно быть не менее двух стен);
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- держать детей рядом с собой;- соблюдать правила поведения при нахождении в ЗППП (местах укрытия);- оставаться в укрытии до получения информации об отбое опасности.3. При передвижении на транспорте или пешком.При передвижении на транспорте и получении информацииоб опасности необходимо:- остановить транспортное средство;- быстро и без суеты покинуть транспортное средство, взяв с собой личныевещи;- осмотреться и в течение 5 минут, найти ближайшее ЗППП (паркинг,подземный переход, открытый подвал дома, магазин, который находится вцокольном этаже здания) и укрыться там;- при передвижении к месту укрытия, услышав незнакомый свист или взрывы,немедленно упасть на землю и закрыть голову руками. После прекращения свистаили разрывов продолжить движение в укрытие;- держать детей рядом с собой, при необходимости укрыть детей собой;- соблюдать правила поведения при нахождении в ЗППП (местах укрытия);- оставаться в укрытии до получения информации об отбое опасности.4. КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ ВО ВСЕХ СЛУЧАЯХ:1. Пользоваться лифтом.2. Укрываться рядом с окнами и конструкциями, которые могут нанести вредздоровью при обрушении.3. Подходить к окнам в местах укрытия.4. Создавать панику.5. Использовать гаджеты (мобильный телефон, часы, планшет и т.д.)с включенной функцией определения места нахождения (геолокация), даннуюфункцию необходимо отключить.6. Осуществлять фото- и видеосъемку полета ракет или беспилотноголетательного аппарата (далее – БПЛА).7. Брать с собой домашних животных, так как в месте укрытия могутнаходиться люди с аллергией.8. Оставлять детей без присмотра9. Выкладывать в социальные сети фото- и видеоизображения ракет, авиабомбили БПЛА и результат их воздействия на объекты (инфраструктуру).5. При выходе из укрытия:1. Внимательно осмотреться вокруг. При обнаружении подозрительногопредмета:- категорически запрещается трогать, вскрывать, передвигать илипредпринимать какие-либо иные действия с обнаруженным предметом;- не рекомендуется использовать мобильные телефоны и другие средстварадиосвязи вблизи такого предмета;- необходимо немедленно сообщить об обнаружении подозрительногопредмета в полицию или иные компетентные органы.2. При нахождении рядом с местом взрыва:- немедленно покинуть данную зону и удалиться на максимально возможноерасстояние, при этом внимательно смотреть под ноги.3. Запрещается:
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- осуществлять фото- и видеосъемку места взрыва ракет или БПЛА;- оставлять детей без присмотра;- подходить близко и прикасаться к упавшим, сбитым фрагментам ракеты,авиабомбы или БПЛА.Помните, что расстояние от таких фрагментов должно быть не менее 100 м.6. Дополнительные рекомендации:1. Пройти подготовку по оказанию первой помощи пострадавшим,получившим различные травмы (ранения) в результате воздействия опасныхфакторов при взрывах.2. Собрать и иметь на рабочем месте и дома тревожный чемодан или сумку,которые могут содержать:- документы, подтверждающие личность;- принимаемые на постоянной основе лекарственные препараты;- аптечку (бинт, лейкопластырь, жгут, обезболивающие средства,гомеостатические препараты и т.д.);- средства личной гигиены (влажные салфетки, туалетную бумагу);- бутилированную воду;- минимальный запас продуктов питания для легкого перекуса из расчета на 2– 3 раза;- фонарик;- раскладной стул;- простейшее средство защиты органов дыхания (ватно-марлевая повязка) илипротивогаз (при наличии).- самоспасатель (при наличии).
Телефоны экстренных служб:

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 112Дежурный УФСБ России по РеспубликеКоми 8(8212) 21-51-28
Дежурная часть МВД по Республике Коми 8(8212) 28-23-03, 28-23-85Единый телефон доверия ГУ МЧС России поРеспублике Коми 8(8212) 29-99-99
Круглосуточная экстренная психологическаяпомощь 129
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ИНСТРУКЦИЯоб организации укрытия работников и обучающихся (воспитанников)(наименование образовательной организации) при получении сигнала гражданской обороны«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!!!»
№п/п Наименование мероприятия Исполнитель,ФИО должность Срокиисполнения Примечание
1. Мониторинг официальныхисточников информации ГлавыРеспублики Коми, органаместного самоуправления и др.об угрозе атаки БПЛА

Заместительруководителя (повоспитательнойработе),преподавательОБЗР и др.

Постоянно Не менее двухчеловек

2. При получении информации осигнале «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»(«Ракетная опасность!»,«Авиационная опасность!» или«Беспилотная опасность!») излюбого источника — сообщитьруководителю образовательнойорганизации, при егоотсутствии — заместителюруководителя

Любоедолжностноелицо, получившееинформацию

Немедленно

3. Организация оповещения ополучении сигнала«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»(«Ракетная опасность!»,«Авиационная опасность!» или«Беспилотная опасность!»)

Руководительобразовательнойорганизации,заместителируководителя,работники

Немедленно В соответствии сосхемойоповещения*,разработаннойобразовательнойорганизацией
4. Организация укрытияработников и учащихся(воспитанников)образовательной организации вЗС ГО, заглубленных илиподвальных помещениях,помещениях, используемых вкачестве укрытия

Руководительобразовательнойорганизации,заместителируководителя,работники,ответственные заорганизациюукрытия

Немедленно приполучениисоответствующего сигнала

В соответствии сосхемойорганизацииукрытия*,разработаннойобразовательнойорганизацией

5. Получение сигнала«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»(«Отбой ракетной опасности!»,«Отбой авиационнойопасности!» или «Отбойбеспилотной опасности!») излюбого источника — сообщитьруководителю образовательнойорганизации, при егоотсутствии — заместителюруководителя

Должностныелица,ответственные заполучениесигнала

Не менее двухчеловек

6. Организация оповещения ополучении сигнала («Отбойракетной опасности!», «Отбойавиационной опасности!» или«Отбой беспилотнойопасности!»)

Руководительобразовательнойорганизации,заместителируководителя,работники

Немедленно В соответствии сосхемойоповещения,разработаннойобразовательнойорганизацией
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*Приложить к инструкции!
Примечание: при получении другой официальной информации об угрозах необходимодействовать в соответствии указанными рекомендациями от органов управления РСЧС.

7. Организация вывода из ЗС ГО,заглубленных или подвальныхпомещений, помещений,используемых в качествеукрытия, работников иучащихся (воспитанников)образовательной организации

Руководительобразовательнойорганизации,заместителируководителя,работники,ответственные заорганизациюукрытия

Немедленно приполучениисоответствующего сигнала

В соответствии сосхемойорганизацииукрытия,разработаннойобразовательнойорганизацией
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ПАМЯТКИ
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по действиям населения при чрезвычайных ситуациях природного характера
ПЕРВАЯПОМОЩЬИЗАЩИТАОТГРОЗЫОсновными травмами при поражении молнией являются: электротравма,паралич, ожог, потеря зрения и слуха. Нередко к ним добавляются сопутствующиетравмы: ушибы, переломы, депрессия, страх. Несмотря на кратковременноевоздействие молнии, у человека может быть парализована работа мозга и сердца,нередки сильные ожоги. После прямого попадания человек мгновенно теряетсознание и падает. Молния воспламеняет одежду.ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПОРАЖЕНИИМОЛНИЕЙ

 Быстро определите состояниепострадавшего.
 Незамедлительно проведитереанимационные мероприятия:искусственное дыхание, непрямой массажсердца.
 Согрейте пострадавшего.
 Обработайте места ожогов исопутствующие раны.
 Срочно доставьте пострадавшего влечебное учреждение.Существует ошибочное мнение, чтопораженного молнией человека необходимо на время закопать в землю. НЕДЕЛАЙТЕ ЭТОГО НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ. Такие действия ухудшают состояниепострадавшего и могут привести к его гибели.МОЛНИЕЗАЩИТА - это комплекс мер, направленных на предупреждениеударов молнии. Основным техническим средством защиты от ударов молнииявляется молниеотвод. Он должен быть выше защищаемого объекта, иметьзаземляющий элемент и металлический проводник, соединяющий верхний стерженьмолниеотвода с заземлением.ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫДля уменьшения вероятности поражения молнией тело человека должно иметькак можно меньший контакт с землей. Наиболее безопасной позой считаетсяследующая: присесть, ступни поставит вместе, опустить голову и грудь на колени ипредплечья, руками обхватить колени.Можно сесть или встать на изоляционный материал: бревно, доску, камень,палатку, спальный мешок, рюкзак.Не располагайтесь рядом с железнодорожным полотном, у водоема, увысотного объекта без молниеотвода.Не касайтесь головой, спиной или другими частями тела скал, стволовдеревьев, металлических конструкций.Во время грозы постарайтесь сохранить одежду и тело сухими.Не находитесь рядом с включенными электроприборами, проводкой,металлическими предметами, не касайтесь их руками, не располагайтесь вблизимолниезащитного заземления.В зоне безопасности займите сухое место на расстоянии 1,5-2 метра отвысоких объектов.
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Обойдите участок земли, куда попала молния, или переждите несколькоминут, пока электричество рассеется.Незамедлительно вызовите пожарных при возникновении пожара,постарайтесь ликвидировать его сами.При необходимости окажите помощь пострадавшим.МОЛНИЯ – атмосферное явление, связанное с развитием мощных кучево-дождевых облаков возникновением электрических разрядов, сопровождающихсягромом, шквалистым усилением ветра, ливнем, градом, понижением температурывоздуха.Гроза относится к быстротекущим, бурным и чрезвычайно опасныматмосферным явлением. Основным поражающим фактором грозы является молния.Молния представляет собой высокоэнергетический электрический разряд,возникающий вследствие установления разности потенциалов междуповерхностями облаков и земли. Иногда эта разность достигает несколькомиллионов вольт. За одну грозу может образоваться несколько десятков молний. Умолнии есть свои «излюбленные» места, куда она чаще всего попадает. Это высокоеотдельно стоящее дерево, стог сена, печная труба, высотное строение, горныевершины. В лесу молния часто поражает дуб, сосну, ель, реже березу, клен. Молнияможет вызвать пожар, взрыв, разрушение строений и конструкций, травмирование игибель людей и животных.Молния поражает человека в следующих случаях:
 в результате прямого попадания;
 при прохождении электрического разряда в непосредственной близости (около1 м) от человека;
 при распространении электричества в сырой земле или в воде.

МЕРЫБЕЗОПАСНОСТИПРИГРОЗЕ
В квартире, доме, здании:ликвидируйте сквозняки, плотно закройтеокна, воздуховоды, отсоединитеэлектроприборы от питания, отключитенаружную антенну, прекратитетелефонные разговоры, не располагайтесьу окна, печи, камина, массивныхметаллических предметов, на крыше и начердаке.В лесу: лучше встретить грозу наполяне, не ищите защиты под кронамивысоких или отдельно стоящих деревьев,не прислоняйтесь к их стволам, невлезайте на деревья, не располагайтесь укостра, так как столб горячего дыма является хорошим проводником электричества.
На открытом месте: следите за тем, чтобы вы не оказались самой высокойточкой в окрестности. Не располагайтесь на возвышенностях, у металлическихзаборов, опор и линий электропередач, не ходите босиком, не прячьтесь в стоге сена
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или соломы, не поднимайте над головой токопроводящие предметы: лопаты, тяпки,косы. Прекратите спортивные игры, не стойте плотной группой в потенциальноопасном месте.В палатке. Установите палатку не менее 2 м от ствола дерева, накройте ееводонепроницаемой пленкой, плотно закройте все отверстия, наденьте сухуюодежду и лягте. В конёк палатки можно вплести медную ленту и заземлить ее.Металлические предметы разместите на расстоянии 15-20 м от палатки.У воды: не купайтесь в грозу, не плавайте на лодке, не ловите рыбу. Нерасполагайтесь в непосредственной близости от водоема.В машине: прекратите движение, не стойте на высоком месте и в открытомполе, переждите грозу в салоне. Не заправляйте машину во время грозы, нерасполагайтесь между машинами или в кузове, не сидите на металлическихпредметах, не прячьтесь под машину.
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БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ПЕРЕДВИЖЕНИИ ПО ЛЬДУВ целях обеспечения безопасности припередвижении по льду необходимо исключитьслучаи возникновения сосредоточеннойнагрузки. Это достигается путем соблюдениябезопасного расстояния между людьми итехникой. Длительная остановка на льдукрайне опасна.Наибольшую опасность ледовыепереправы представляют весной, осенью и впериод длительной оттепели. Безопасность вэти периоды осуществляется ведениемпостоянного контроля за состоянием ледовыхпереправ и запрещения их использования в случае возникновения опасности.Дополнительную опасность представляет проламывание льда для человека, которыйнесёт тяжелый груз. Переносимый груз увеличивает нагрузку на лёд, способствуетпадению, препятствует быстрому принятию вертикального положения, мешает выбратьсяиз воды на лёд. Перед выходом на лёд нужно ослабить лямки рюкзака и быть готовым кбыстрому сбрасыванию его в случае внезапного проламывания льда.В период весеннего таянья лёд становится пористым и слабым, покрывается талойводой и размягчается, приобретает беловатый цвет. Выходить на такой лед очень опасно.Чрезвычайную опасность представляет отрыв прибрежного льда С ЛЮДЬМИ во времяотдыха, похода, подлёдной рыбалки. Наибольшая опасность в подобной ситуации связанас длительным пребыванием людей на холоде, их переохлаждением, попаданием в воду.Все усилия пострадавших должны быть направлены на профилактику переохлажденияорганизма, предотвращение паники и действий, способствующих переворачиванию илираскалыванию льдины. ЧТОБЫ НЕ СЛУЧИЛОСЬ БЕДЫ
 Прежде, чем выйти на лёд, убедитесь в его прочности.
 Используйте нахоженные тропы по льду. При их отсутствии, стоя на берегу, наметьтемаршрут движения, обходите подозрительные места.
 В случае появления признаков непрочности льда, немедленно вернитесь на берег, идитес широко расставленными ногами, не отрывая их от поверхности льда. В крайнемслучае - ползите.
 Не допускайте скопления людей и грузов в одном месте на льду.
 Исключите случаи пребывания на льду в туман, снегопад, дождь, а также ночью.
 Не катайтесь на льдинах, обходите перекаты, полыньи, проруби, край льда.ПОМНИТЕ! Человек может погибнуть в воде в результате утопления, холодовогошока, а также от переохлаждения через 15-20 МИНУТ после попадания в ледяную воду.

ОСНОВНЫМ УСЛОВИЕМ БЕЗОПАСНОГО ПРЕБЫВАНИЯ НА ЛЬДУЯВЛЯЕТСЯ СООТВЕТСТВИЕ ЕГО ТОЛЩИНЫПРИЛАГАЕМОЙ НАГРУЗКЕ.ДЛЯ одного человека безопасной является толщина льда 7 см, для устройства катка -не менее 12 см, пешие переправы - 15 см, для легковых автомашин - не менее 30 см.Разведку прочности льда надо проводить при соблюдении требований безопасности.Для выхода на лёд надо выбрать безопасное и удобное место спуска с берега. Следуетпостучать по льду палкой, чтобы проверить его прочность.

ПАМЯТКА ДЛЯНАСЕЛЕНИЯ
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ЕСЛИ ЛЁД ПРОЛОМИЛСЯ
 Не паникуйте, сбросьте тяжелые вещи,удерживайтесь на плаву, зовите напомощь.
 Держите голову высоко над водой,постоянно зовите на помощь.
 Старайтесь не обламывать кромкульда, навалитесь на неё грудью,поочерёдно поднимите и вытащитеноги на льдину.
 Обопритесь на край льдины широкорасставленными руками, при наличиисильного течения согните ноги,снимите обувь.
 После выхода из воды на лёд нужно двигаться к берегу ползком или перекатываясь.
 Вставать и бежать нельзя, поскольку можно снова провалиться.
 В случае падения в воду одновременно нескольких человек надо по очередивыбраться на лёд, помогая друг другу. На льду нужно находиться только в позелёжа.
 Можно образовать живую цепочку, лечь на лёд и передвигаться ползком к берегу.

СПАСЕНИЕ ПОСТРАДАВШИХ
 Сообщите пострадавшему, что идёте ему на помощь, это придаст ему уверенность исилу.
 Если беда произошла недалеко от берега и по страдавший способен к активнымдействиям, ему нужно бросить шарф, веревку, подать длинную палку, доску,лестницу.
 Можно взять длинный шест за оба конца, сориентировать его середину надпострадавшим и вы тащить его из воды.
 Можно подползти к пострадавшему, подать ему руку или вытащить его за одежду. Вэтом могут участвовать несколько человек. Не подползайте близко к пролому,держите друг друга за ноги.
 Для обеспечения безопасности необходимо использовать подручные средства:доску, щит, шест, верёвку.
 Действовать нужно быстро, смело, решительно, поскольку пострадавший теряетсилы и может погрузиться под воду.
 После извлечения пострадавшего из воды, его нужно незамедлительно отогреть.
 Если пострадавший скрылся под водой, его надо постараться быстрее вытащить иоказать первую помощь.

ЗАПОМНИ!В холодной воде замедляются функции всех систем организма.Известны случаи, когда удавалось спасти человека, который находилсяпод водой 30 минут и более.При этом оптимальные результаты могут быть достигнуты влечебном учреждении, куда необходимо оперативно доставитьпострадавшего.
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НАВОДНЕНИЕ.ЕСЛИ ВЫ ПОПАЛИ В ВОДНЫЙ ПОТОК
Наводнение - это значительное затопление местности вследствие подъемауровня воды в результате ливней, таяния снега, ветровых нагонов воды, при заторах,зажорах и т.п.Наводнения могут возникать внезапно и продолжаться от нескольких часов до2-3 недель.В случае попадания в бурный водный поток необходимо:

 удерживаться на поверхности воды;
 снять обувь, тяжелую верхнюю одежду и стараться добраться до берега, строенияили плавательного средства и здесь ждать спасателей;
 использовать плавающие предметы, чтобы задержаться на поверхности воды;
 избегать водоворотов, стремнин, препятствий в воде;
 экономить силы, плыть по течению, приближаться к берегу.

Допустимое время пребывания человека в воде:Температура воды,  С Время пребывания в воде, мин.24 420-45010-15 210-2702-3 10-15-2 5-8
ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ НАВОДНЕНИЯ

 Перед тем, как войти в здание проверьте, не угрожает ли оно обрушением илипадением какого-либо предмета.
 Проветрите здание (для удаления накопившихся газов).
 Не включайте электроосвещение, не пользуйтесь источниками открытого огня, незажигайте спичек до полного проветривания помещения и проверки исправностисистемы газоснабжения.
 Проверьте исправность электропроводки, трубопроводов газоснабжения,водопровода и канализации. Не пользуйтесь ими до тех пор, пока не убедитесь в ихисправности с помощью специалистов.
 Для проветривания помещений откройте все окна и двери, уберите грязь с пола истен, откачайте воду из подвалов, осушите колодцы.
 Не употребляйте в пищу продукты, которые были в контакте с водой.

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К НАВОДНЕНИЮЕсли в районе Вашего проживания не исключено возникновение наводнения,изучите и запомните границы возможного затопления, а также возвышенные, редкозатапливаемые места, расположенные в непосредственной близости от местапроживания, кратчайшие пути движения к ним.Ознакомьте членов семьи с правилами поведения при организованной ииндивидуальной эвакуации, а также в случае внезапного и бурно развивающегосянаводнения.Заранее составьте перечень документов, имущества и медикаментов,вывозимых при эвакуации.Уложите в специальный чемодан или рюкзак ценности, необходимые теплыевещи, запас продуктов, воды и медикаменты.
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ПРИ ЗАБЛАГОВРЕМЕННОМ ОПОВЕЩЕНИИ О НАВОДНЕНИИУслышав сигнал «Внимание всем!», передаваемый сиренами, прерывистымигудками предприятий и транспортных средств:
 Включите телевизор, радио, прослушайте рекомендации о порядке вашихдействий.
 Отключите воду, газ, электричество, погасите огонь в печи.
 Запасите пищу и воду в герметичной таре.
 Укрепите (забейте) окна, двери нижних этажей.
 Перенесите на верхние этажи ценные вещи.
 Возьмите необходимые вещи и документы, деньги, медицинскую аптечку,трехдневный запас продуктов, постельное белье и туалетные принадлежности,комплект верхней одежды и обуви.
 Следуйте на сборный эвакуационный пункт для регистрации и отправки вбезопасный район.В зависимости от сложившейся обстановки население эвакуируетсяспециально выделенным для этих целей транспортом или в пешем порядке.По прибытии в конечный пункт производится регистрация и организуетсяотправка населения в места размещения для временного проживания.

При внезапном наводнении:
 Эвакуируйтесь в ближайшее безопасноеместо.
 Находитесь на верхних этажах и крышахзданий, на деревьях или другихвозвышающихся предметах. Оставайтесьтам до схода воды.
 В ночное время подавайте световыесигналы, в дневное время вывесите белоеили цветное полотнище.
 При подходе спасателей без паники и суеты,с соблюдением мер предосторожности,переходите в плавательное средство. Приэтом неукоснительно соблюдайтетребования спасателей, не допускайте перегрузки плавсредств, не покидайтеустановленных мест, не садитесь на борта.
 Самостоятельно выбираться из затопленного района рекомендуется только приналичии таких серьезных причин, как необходимость оказания медицинскойпомощи пострадавшим, продолжающийся подъем уровня воды, при угрозезатопления верхних этажей, чердака.
 При этом необходимо иметь надежное плавательное средство и знать направлениедвижения. В ходе самостоятельного выдвижения не прекращайте подавать сигналбедствия.
 Оказывайте помощь людям, плывущим в воде и утопающим.

Подтопление д. Крестовка
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВОЗНИК ЛЕСНОЙ ПОЖАР?
Захлестывание кромки пожара - самый простойи достаточно эффективный способ тушения слабых исредних пожаров.Для этого используют пучки ветвей длиной 1-2 мили небольшие деревья, преимущественно лиственныхпород. Группа из 3-5 человек за 40-50 минут можетпогасить захлестыванием кромку пожарапротяженностью до 1000 м.В тех случаях, когда захлестывание огня не даетдолжного эффекта, можно забрасывать кромкупожара рыхлым грунтом. Безусловно, лучше, когдаэто делается с помощью техники.Для того, чтобы огонь не распространялсядальше, на пути его движения устраивают земляныеполосы и широкие канавы.

Если огонь приближается к населенномупункту, расположенному в лесу, следуетэвакуировать основную часть населения,особенно детей, женщин и стариков.Вывоз или вывод людей производят внаправлении, перпендикулярномраспространению огня.Двигаться следует не только по дорогам, атакже вдоль рек и ручьев, а порой и по самойводе. Рот и нос желательно прикрыть мокройватно-марлевой повязкой, платком, полотенцем.

Не забудьте взять с собой документы,деньги и крайне необходимые вещи.

Макет блоков типового УГОЛКА ГО
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ПАМЯТКИ
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Государственного казенного учреждения Республики Коми «Управлениепротивопожарной службы и гражданской защиты»
«Безопасность ребёнка: дома, на улице и отдыхе»
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«Особый противопожарный режим»



76

«Пожар: как не допустить и что делать, если это произошло»
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«Укрытие населения в заглубленных и других помещениях подземногопространства»
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«Вода ошибок не прощает!»
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«Надёжный спасатель – автономный пожарный извещатель!»
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«Осторожно, тонкий лёд!»
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«Трава – не дрова!»
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«Правила печного отопления»
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