[bookmark: _GoBack]Уважаемые родители, учащиеся и педагоги! 
В условиях сложившейся неблагоприятной эпидемиологической обстановки педагоги-психологи образовательных учреждений г.Ухты оказывают услуги психолого-педагогической, методической и консультативной помощи  в дистанционной форме по видео-конференц связи (Skype, Whatsapp. Viber, Zoom, VK), по телефону или посредством электронной почты.
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Единый Общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей
 8-800-2000-122
работает во всех регионах Российской Федерации 
Подробная информация на сайте  telefon-doveria.ru 
Также вы всегда можете обратиться за психологической помощью по телефонам:
· Республиканский Консультационный центр  телефону "горячей линии" 8 (8212) 301-247 или 8-912-191-50-03
· Горячая линия методической поддержки учителей и родителей по организации дистанционного обучения 7(800)200-91-85
· Горячая линия для лиц с ОВЗ и инвалидностью, а также по вопросам движения «Абилимпикс» +7(985)457-67-15
· Благотворительный фонд «Волонтеры в помощь детям-сиротам»: 
8 800 700-88-05.
· Московская служба психологической помощи населению: 051 (с городского), 8 495 051 (с мобильного); онлайн-консультации.
· Детский телефон доверия 8 800 200-01-22 (общероссийский), 8 495 624-6-01; онлайн-консультации.
· Экстренная психологическая помощь МЧС России: 8 495 989-50-50; интернет-служба.
· Горячая линия COVID-19 Судебно-экспертной палаты РФ: 8 800 201-27-45 (психологическая поддержка – добавочный 1).
· Горячая линия помощи при ЧС ФБУ «НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского»: 8 495 637-70-70.
· Центр социальной помощи семье и детям г.Ухты 8(8216)72-30-13.
